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Njé portal gjerman ka publikuar disa té dhéna té réndésishme pér mjaltin dhe pérdorimin e tij
ditor, té cilat desha tua sjellim edhe juve, té& dashur lexues. lu ké&shillojmé gé né kuzhinén tuaj té
mbani mjaltin, madje té pérzgjidhni llojin mé té€ miré né vendin tuaj, qé té pérfitoni nga dobité
shéndetésore gé mijalti ofron.

Né vijim dic nga kéto dobi:

Mjekimi i plagéve dhe gérvishtjes sé |ékurés

Né vend té pérdorimit t& kremrave dhe melhemeve kimike pér mjekimin e plagéve, mund té
pérdoret mjalti. Mjalti éshté anti-bakterial shumé i dobishém dhe llogaritet prej ményrave mé té
efektshme natyrale t& mjekimit té plagéve.

Mjekimi i djegieve

Shumé studime kané vértetuar dobité mahnitése té mjaltit né mjekimin e djegieve. Mjalti e
getéson Iékurén dhe ndihmon kurimin.

Ményra e mjekimit: Pas pérdorimit té ujit té ftohté ose akullit né vendin djegur, lyhet me mjalté
dhe mé pas mbulohet me njé fashé ose mbéshtjellése té plastikés, e cila duhet ndérruar ¢cdo
dité. Mjalti mund té pérdoret pér té ftohur djegiet vetém kur djegiet nuk jané né shkallé té rénda,
ndryshe, né rastet kur djegia éshté e shkallés sé larté, detyrimisht duhet té shkohet tek mjeku.

Mjekimi i ¢crregullimeve né stomak

Crregullimet né stomak — lukth mund té kurohen edhe me pérdorimin e mjaltit. Preferohet té
shkrihet njé lugé mjalté me pak uthull molle né njé goté me ujé&, e cila mé pas pihet. Kjo mjafton
pér té luftuar bakteret e démshme té stomakut.

Lehtésimin e dhimbjeve té fytit

Mijalti ka efekt t&¢ madh né lehtésimin e dhimbjes né fyt dhe ndaljen e kollit.

Ményra e pérdorimit: Né njé goté me ujé té vluar, vendosim dy lugé t¢€ médha me mjalté, pak
zenxhefil, kanellé dhe njé lugé ujé limoni.

Mjekimin e tharjes sé buzéve

Pér ata gé vuajné nga tharja e buzéve, mjalti paraget njé kurim té lehté, thjeshté dhe té
efektshém. Mjafton gé té lyesh buzét me mjalté té pérzier me vaj té kokosit. pér njé mjekim té
suksesshém, buzét duhet té lyhen disa heré gjaté dités.

Mjekimin e infeksioneve fungale
Disa studime kané provuar se mjalti mjekon infeksionin vaginal kérpudhor. Mjekimi béhet duke
lyer pjesén e infektuar, e cila lihet ashtu pér 30 minuta, pér tu laré mé pas. Kjo duhet té
pérséritet disa heré gjaté 24 oréve.

Pastrues natyral i Iékurés
Pér té shmangur pastruesit e shtrenjté té Iékurés, mund té pérdorim mijaltin, i cili lufton bakteret
dhe infeksionet. Eshté shumé i dobishém pér ata gé vuajné lékura e thaté dhe pugrrat.

Pér floké té Iémuara dhe té méndafshta
Mijaltin mund ta pérdorim edhe si pastrues natyral té flokéve. Mijalti i jep flokéve pamje
shkélqyese dhe té buté, ndérsa pér ta arritur kété duhet lyer flokét me mjalté duke i Iéné késhtu
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pér dhjeté minuta pér t'i laré mé pas miré me ujé.
Té gjitha kéto na pérkujtojné fjalén e Allahut t& Madhéruar:
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... Nga barqget e tyre (té bletéve) del Iéng, ngjyra e té cilit éshté e ndryshme dhe né té cilin ka
shérim (bar - ilag) pér njeréz. Edhe né kété ka arsye pér até popull gé¢ mendon thellé.” [En-
Nahl, 69]
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