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Allahu xh.sh., nga méshira e Tij e
pakufijshme, zbriti programin hyjnor té jetés pér njerézit, té formuluar né Kur'an dhe Sunet, dhe
thoté:

“Ne ta shpallém Librin sqarim pér ¢do send, udhézim e méshiré dhe myzhde pér
muslimanét.” (Nahl, 89)

Nuk kemi nevojé t&€ mundohemi té gjejmé program tjetér, apo té tentojmé ta pérmirésojmé até,
ngase Allahu xh.sh. thoté:

“Sot pérsosa pér ju fené tuaj, plotésova ndaj jush dhuntiné Time, zgjodha pér ju Islamin
fe.” (Maide, 3)

Programi i vetém i pranuar tek Allahu, éshté vetém Islami:

“Feja e pranueshme tek Allahu éshté Islami.” (Ali Imran, 19)

si dhe:

“E kush kérkon fe tjetér pérveg Fesé Islame, atij kurrsesi nuk do t'i pranohet, dhe ai né
botén tjetér éshté nga té déshpéruarit.” (Ali Imran,85)

Vértet Programi i Islamit éshté mé idobishmi, ngase éshté i véné nga Veté Krijuesi dhe na e
térheq vérejtien gé té mos pasojmé ideté e gjérat gé nuk kané bazé té shéndoshé dhe jané né
kundérshtim me Programin e Allahut:

“A thua mos po kérkojné gjykimin e kohés sé injorancés, po pér njé popull gé bindshém
beson, a ka gjykim mé i miré se ai i Allahut?” (Maide, 50)

Programi islam éshté i drejté e i sakté dhe, sa heré qé njeriu largohet prej tij, devijon. Théné
ndryshe, sa heré gé lé njé sunet, punon njé bid’at apo beson né besétytni.

Allahu, subhanehu ve teala, kérkoi prej besimtaréve gé té jené té bindur denjésisht né fené e
Tij, dhe ta pérputhin jetén e tyre me kété besim né ¢do segment té jetés. Pérkufizimi i besimit
islam éshté besimi me tundjen né zemér, deklarimi me gojé, vértetimi me vepra né praktiké. Pér
ta realizuar téré kété dhe pér ta fituar shpérblimin e Allahut, duhet t'i pérmbahemi ligjit té Tij té
pércaktuar me Kuran e Sunet, té cilat jané burimet kryesore té Sheriatit islam, dhe pér ¢do
¢céshtje duhet t'u drejtohemi kétyre dy bazamenteve. Si¢ thoté Allahu né Kur'an:

“O ju gé besuat, bindjuni Allahut, respektoni té Dérguarin dhe pérgjegjésit nga ju. Nése
nuk pajtoheni pér ndonjé ¢céshtje, atéheré parashtrojeni até tek Allahu (te Libri i Tij) dhe
tek i Dérguari (Suneti i tij), po gé se i besoni Allahut dhe Dités sé Fundit. Kjo éshté mé e
dobishmja dhe pérfundimi mé i miré.” (Nisag, 59)

Pejgamberi sal-lall-llahu alejhi ve sel-lem éshté shpjegues i qarté i késaj kushtetute hyjnore, dhe
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rruga e tij (Sunetin) duhet ndjekur né cdo piképamje. Allahu pér té thoté:

“Ju e kishit shembullin mé té larté né té Dérguarin e Allahut, kuptohet, ai gé shpreson né
shpérblimin e Allahut né botén tjetér, ai qé até shpresé e shogéron duke pérmendur
shumé shpesh Allahun.” (Ahzabé, 21)

Mirépo, megjithékété, sot tek muslimanét kemi njé gjendije tjetér, g€, themi me kegardhje, éshté
e tmerrshme dhe né kundérshtim me parimet islame né té shumtén e rasteve. Mosnjohja e
mjaftueshme e Islamit e ka pérfshiré pjesén mé té madhe té vendeve té shumta islame, me mé
shumése njé miliard muslimané, shumé prej té ciléve, edhe pse besojné né Zotin xh.sh., e
deklarojné shehadetin, e falin namazin, agjérojné, japin zekat, shkojné né haxh, e duan
Kur'anin dhe Pejgamberin alejhi selam, ndoshta edhe jetén e flijojné pér kété, - megjithékété
flasin e bé&jné puné gé nuk pérputhen me Islamin, shpeshheré bien ndesh me veté parimet
kryesore té Islamit.

Pra, pa vetédije bien né shirk, kufér, nifak dhe bid’at.

E disa kété e konsiderojné prej fesé dhe afrim tek Zoti, sigurisht nga injoranca dhe mospajisja e
duhur me njohuri islame. Dihet miréfilli se njeriu, pér nga natyra e tij, éshté kureshtar pér té
njohur fatin dhe fatkegésiné e tij. Kjo gjé éshté pércjellé brez pas brezi, dhe ka ndikuar shumé
né zhvillimin shpirtéror e kulturor té popujve té€ ndryshém.

Me zbritien e Shpalljes nga Zoti, u pércaktua rruga, e cila duhet té pasohet, larg kétyre
besétytnive e bid’ateve. Njé rol té réndésishém ka luajtur edhe zhvillimi shkencor, i cili i bindi
njerézit se shumé prej gjérave gé i mendonin si t& pashpjegueshme ose misterioze, kishin
shpjegime té natyrshme e logjike.

Tradita e besétytnive vazhdon té ruhet edhe né popullin toné. Kuptohet fare qarté se c¢do
besétytnie ne si popull i veshim njé shpjegim tradicional, baza e té cilit mund té gjendet né
shekujt e kaluar. Ana mé e errét e kétij fenomeni, éshté krijimi i bazave pér idhujtaringé, pér
bindjen e njeriut né ményré té gabuar, pér dobiné dhe té kegen gé sjellin disa gjéra gé né fakt
nuk i pérmbajné kéto atribute. Té mos flasim kétu pé&r cmimin e larté géshumeé familje gjithande;j
trojeve shqiptare paguajné né raste fatkegésish dhe pér ndihmén qé kérkojné tek dhjetéra e
dhjetéra njeréz a tempuj, té ciléve u japin cilési hyjnore.

Njerézit, duke mos pasur mundési té shpjegojné botén pérreth, nga frika filluan té besojné né
gjéra té ndryshme, té cilat mé voné kaluan né besétytni. Nga kéto fenomene gé shfagen tek
njerézit, shumé jané edhe besime té kota. Por, ato kané hyré né traditén shpirtérore té& popullit
dhe pércillen edhe né ditét e sotme.

Késhtu éshté lufta e dragoit me kucedrén, kur u zénka Héna ose Dielli; sikur tokén e mbaka njé
ka i zi dhe, kur u zeméruaka ai, e dridhka kokén dhe atéheré u béka térmeti - dridhja e tokés.
Né besétytni pérmenden edhe: gjarpri i shtépisé, bukureza/bukélza, ujku, gyqgja, lejleku dhe té
tjera.

Ne si imamé té xhamive, gjithnjé né terren né kontakt me xhemat dhe me grupe té llojllojshme,
hasim né ide, besétytni e bid’ate t&¢ ndryshme. Kéto gjérai ndeshim jo vetém té jené
transmetuar gojarisht, por shpesh edhe té shkruara né literaturé e publicistiké té ndryshme,
madje edhe né mjetin bashkékohor, né rrjetin e internetit.

Pikérisht prandaj, né vazhdim do té sjellim disa nga besétytnité mé té pérhapura ndér
shqiptarét, ato qé i kemi dégjuar ose qgé i kemi gjetur té shkruara aty-kétu, - pér té treguar
pérmbajtjen dhe banalitetin e tyre. Shpresojmé se, nga shpjegimet e tyre dhe me “argumentet”
pér to, do té zbulojmé té vértetén si dhe té zgjojmé mendjen gé prihet nga iluzionet dhe kotésité
e besimit té besétytnive, té cilat shpesh ndikojné pér té organizuar muajt, vitet, madje edhe
jetén mbi ujéra té turbullta, gé njeriun e fundosin né botén e mékateve e té paditurisé. Pér kété
arsye, béjmé thirrje gé kéto besétytni té evitohen me kémbéngulje pérfundimisht nga jeta joné.
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Ato jané:

Letra qé shpérndahet

Eshté njé letér, e cila kohét e fundit po shpérndahet népér internet (e shpesh edhe né ményré
té thjeshté doré mé doré, e fotokopjuar) nga disa njeréz injoranté, té cilét nuk i diné as gjérat mé
elementare té fesé sé tyre, té cilét jané duke pérhapur shirkun né Umetin islam duke menduar
se jané duke kontribuar pér kété Din (fe).

Pérmbajtja e letrés thoté gé duhet té besohet patjetér dhe té shpérndahet né 13 kopje, né 13
shtépi (né disa raste né 20 a 35 kopje) brenda 7 ditésh. Nése nuk veprohet késhtu, personi do
té pésojé fatkegési fizike dhe materiale, ndérsa ata qé veprojné duke i besuar dhe duke e
shpérndaré, do té pérfitojné materialisht, né shéndet dhe né puné.

Kéto lloj letrash té trilluara nuk jané dicka e re pér opinionin shqiptar, kéto kané gené edhe mé
herét, ndoshta para 20 vjetésh, me mesazh té njéjté, mirépo me personazhe té tjera, né vend té
Muhamedit sal-lall-llahu alejhi ve sel-lem pérmendej Zejnebja radijallahu anha, dhe né dallim
nga ky trillimi i fundit, ajo shpérndahej né ményré mé té thjeshté, fotokopjohej dhe shpérndahe;j
népér shtépi, kurse sot edhe shirku e bid’ati kané filluar t&¢ avancohen duke u pérhapur me
mjetet mé moderne.

Duhet ditur se Caktimi i Allahut (Kaderi), e mira dhe e kegja, jané né dorén e Allahut dhe
ndodhin vetém me caktimin e Allahut, dhe ky éshté edhe kushti i gjashté i imanit, pa té cilin nuk
vlen dhe nuk plotésohet imani i askujt.

Nése e kuptoni kété, atéheré do ta keni té garté se Caktimi i Allahut ose fati yt, nuk éshté i
lidhur me késo lloj letrash gé njerézit injoranté a géllimkéqij i shpérndajné me ményra té
ndryshme, gé t'ua prishin dhe shkatérrojné njerézve besimin e tyre, besimin gé éshté gjéja mé
e vlefshme e besimtarit.

Ata gé merren me késo lloj letrash, ata jané té devijuar nga rruga e Muhamedit sal-lall-llahu
alejhi ve sel-lem dhe nuk éshté e vértetése ata e kané paré né éndérr Pejgamberin sal-lall-llahu
alejhi ve sel-lem, mirépo atyre gé jané té luhatshém e té padijshém né fené e tyre, shejtani i
mallkuar u paragqitet dhe i devijon ata. Sepse, si ka mundési g&¢ Muhamedi sal-lall-llahu alejhi ve
sel-lem té té béjé thirrje pér késo gjérash qé jané né kundérshtim mé Sheriatin e tij, pér té cilin
luftoi 23 vjet me radhé&, gé t'u mbillte muslimanéve né zemrat e tyre besimin e shéndoshé né
Allahun dhe t'ua higte nga zemra shirkun.

Mirépo, bid’atxhinjté ia ndaluan vetes sé tyre kapjen pér Shpalljen e Allahut xhel-le shanuhu,
ata i kaploi shejtani i mallkuar dhe i hodhi né fund té devijimit dhe errésirés, morén pér bazé
burime té ndryshme, duke menduar se ato burime mund té jené zévendésime té Shpalljes.

Ah, sa i madh gé éshté dallimi né mes té asaj diturie qé buron prej Kur'anit e ujitet me ujin e
pastér té Sunetit, - dhe diturisé gé del nga burimet e bid’atxhinjve, té cilét nuk mbéshteten né
lajme (transmetime) té vérteta e as né logjiké té shéndoshé; cdo gjé qé éshté shpifur né fené e
Allahut, éshté e refuzuar, dhe ¢cdokush gé devijoi nga rruga e Tij, nuk mund té arrijé géllimin e
kérkuar. Sa e largét dhe e pamundur gé éshté gé bid’ati t'u dhurojé pronaréve té vet dallues té
Sé vértetés nga e pavérteta, apo né zemrat e tyre té shtojé udhézim e iman.

Si ka mundési té udhézohet ali, i cili ecén né shkretétirén e errét pa pishtaré ndricues? Dhe si
mund ta shuajé etjen ai gé pér pije ka zgjedhur ujin e njelmét? Disa grupe bid’atxhinjsh, sic
jané sufinjté, éndrrat i marrin si burime kryesore mbi té cilat e mbéshtetin akiden (besimin) e
tyre, i pranojné dhe i refuzojné gjérat né bazé té éndrrave, dhe pretendojné se kéto éndrra jané
njé lloj shpalljeje dhe inspirimi nga ana e Allahut. Me éndrra komentojné disa prej ajeteve té
Kur’anit, me to dallojné Sunetin e vérteté nga Suneti i pavérteté, me éndrra dallojné mendimin
meé té sakté né dispozitat efikhut, etj.
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Nuskat dhe hajmalité

Nuskat dhe hajmalité mund té jené me shkronja Kur'ani ose pa to, né varési se kush e
shkruan. Nése u ndodh ndonjé e miré, njerézit besojné se ka ardhur nga hajmalia dhe
gjithashtu besojné se, pasi ta varin né qafé apo né trup, hajmalia do t'i mbrojé nga fatkegésité.
Né kété ményré bindja e tyre, por edhe besimi tek hajmalia, tek dobité dhe fatkegésité gé
rrjedhin nga ajo, tejkalon shpeshheré edhe besimin te Krijuesi i tyre.

Disa nuk besojné se hajmalia ndikon drejtpérdrejté, por besojné se ajo ka gené shkak gé Zoti té
keté realizuar njé déshiré té tyre.

Kété mundési shpesh e pérdorin “pseudohoxhallarét” dhe té ashtuquajturit “shérues
shpirtéroré”.

Madhérimi i varreve dhe i tyrbeve

Madhérimi i varreve dhe i tyrbeve praktikohet gjithandej né vende me popullsi shgiptare.
Arsyetimi i kétij veprimi éshté kryerja e njé vepre té miré, dhe varri ose tyrbja merret si
ndérmjetésues né mes lutjes dhe realizimit té déshirés sé personit nga ana e Zotit.

Kjo éshté njénga format e interpretimit, ndérsa njé pjesé e madhe e njerézve shkojné e i
vizitojné dhe luten né kéto vende pasi, sipas tyre, aty ka vdekur njé njeri i miré, dhe késhtu
besojné né realizimin e déshirave.

Shembulli mé i miré éshté vizita e pérvitshme e gindra njerézve tek Tyrbja e Sulltan Muratit dhe
tek “varri” i tij né Mazgit té Prishtinés.

Therja e kurbaneve né varre ose né tyrbe

Kéto flijime kafshésh béhen me géllim gé lutjet ndaj kétyre objekteve té kené vieré mé té larté. E
téré kjo, pér té realizuar njé hall ose pér té larguar fatkegésité. Falltorét udhézojné gé njerézit té
shkojné tek njé varr i caktuar dhe té presin kurban e té lahen me gjakun e tij, etj., né ményré qé
t'i afrohen shenjtérisé sé varrit.

Therja e kurbanit né themel té shtépisé

Therja e kurbaneve né themelet e shtépive béhet né “emér” té njé fillimi té mbaré, duke tentuar
gé me kété vepér té keté mbarési shtépia qé po ndértohet, dhe ata gqé do té jetojné aty. Ky
besim rrjedh nga koha e injorancés, kur njerézit gé udhétonin até kohé vetém né kémbé, kur
ndaleshin pér té pushuar e pér té bujtur, thoshin “Kérkojmé mbrojtjen e exhinit té késaj lugine”.
Po ashtu edhe kur theret kurbani né themelin e shtépisé, béhet né emér té atij exhini né até
vend, edhe pse nuk e pérmendin.

Zanat

Zana ose ora, sipas besimeve popullore shqiptare, &shté figuré e parafytyruar si vajzé shumé e
bukur dhe luftarake, e cila jetonte né male e né pyje. Ajo u ndihmonte trimave, por, nése e
ngucte dikush, e ndéshkonte duke e shituar - “Té shitoftézana!”. Té miréve u sjell fat, e té
kégijve u sjell fatkeqgési.

Ato lahen né lumenijté maloré dhe vijné prané burimeve dhe népér lugje té mira.

Ekziston edhe emértimi Lugu i Zanave. Flokét i kané té gjaté deri né bel. Té zezé ose té verdhé.
Jané shumeé té bukura. Jané té veshura me njé vel té hollé dhe té bardhé.

U ndihmojné njerézve gé luftojné pér drejtési. Késhillat e tyre merren prané burimeve dhe jané
té urta.

Né Llap pérmenden Zana e Sopés, Zana e Shalés, Zana e Llapit, Zana e Malit, Zana e Bytycit -
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¢cmohet pér urtési e bukuri dhe mé shumé éshté e njohur si Zana e Bukurisé. Dhe vajzat qé
kané fatin ta takojné&, béhen té bukura, kurse djemté martohen me vajza té bukura. Djemté
urohen - “U béfsh trim si Zana”, kurse vajzave - “U bafsh si Zana” e té tjera.

Potkonjté e kuajve

Shumé shtépi, si né Kosové ashtu dhe né Shqipéri, kané té varur njé potkua kali sipér derés
hyrése né shtépité e tyre. Jo vetém kaq, por potkonjté varen edhe né vetura e makina, apo disa
heré mbahen edhe té vegjél né varése, byzylyké, et;.

Origjina éshté nga mitologjia e lashté greke, atéheré kur kuajt konsideroheshin té shenjté. Njé
potkua i varur sipér derés sé shtépisé, mendohet se do té sjellé mbarési. Besohet se, nése
éshté i hapur nga sipér, do ta mbajé mbarésiné né até shtépi, kurse nése éshté i kthyer
teposhté, do ta derdhé mbarésiné.

Horoskopi dhe pércaktimi i fatit

Horoskopi dhe pércaktimi i fatit éshté formé moderne e besétytnisé, qé lexohet nga shumica e
té rinjve. Njé pjesé e madhe e tyre ndikohen drejtpérdrejt, duke besuar né fatin dhe fatkegésiné
gé paralajméron horoskopi.

Origjina éshté né studimet astrologjike qé pretendojné se personalitetet e njerézve jané té
pércaktuara nga yjet, dhe se punét qé ata béjné, dhe ngjarjet gé do t'u ndodhin, jané té
shkruara né yje, dhe se horoskopi éshté njé udhérréfyes pér até gé do t'u ndodhé.

Shikimi i filxhanit té kafesé

Kjo besétytni bazohet né besimin se né figurat qé dalin pasi té jeté piré kafeja, mund té lexohet
e ardhmja e personit dhe rrugét gé do té ndjeké. Kétu pérfshihen edhe leximi i s& ardhmes né
shenjat e duarve, né letrat e ndryshme me figura e lloj-lloj besétytnish, gé ushgejné besimin se,
pérmes shenjave, mund té lexohet e ardhmja e njé personi.

Origjina éshté gé nga kohét e lashta, por éshté pérhapur né shumé vende té botés.

Shtriga

Shtriga jané plaka gé béjné keq. Kur ndonjé grua éshté e prirur gé té tjeréve t'u sjellé té kéqija,
e urren téré fshati. Kur urrejné ndonjé grua, i thoné “Shtrigé-shtriga” ose “Shtriga e kege”,
ndonése nuk ka shtrigé té miré. Shtriga edhe béhet flutur e zezé dhe hyn né shtépi népér vrima
té derés ose dritares. Até flutur e mbysin. Nga shtriga mbrohen njerézit me thelba hudhre.

Gurét gé béjné veprime magjike

Ritin pagan té lutjeve ndaj guréve, sot e hasim né vende té ndryshme né trojet shqiptare, né
vecanti né disa rajone té Maqgedonisé. Disa prej tyre jané “Guri i Gjallé” né fshatin Morané
(Shkup) dhe “Guri i Vértakicés” afér fshatit Studenican.

Aty shkojné graté gé nuk u rrojné fémijét, pér se flet edhe atributi “guri i gjallé”.

Pastaj, né viset e Tetovés dhe té Gostivarit te “Guri i Grave” dhe “Gurra Llapoush”.

Origjina e késaj besétytnie rrjedh nga mundésia e ekzistimit té njé manastiri né aférsi té vendit
té pelegrinazhit, ku ende shihen shenjat e guréve té themelit té kétij objekti kulti, emri i té cilit
nuk mbahet mend.

Kéta guré pelegrinazhi duhet té jené me zanafillé shumé té lashté, gé nga kulti pagan, por, me
kalimin e kohés, kané marré atribute hyjnore. Hallexhinjté (e paudhézuar né Islam), gé u luten
kétyre guréve, jané té shumté, duke filluar nga graté gé nuk lindin, té cilat kérkojné ndihmé dhe
besojné se do té mbeten shtatzéna, nga ato shtatzéna gé luten té kené fémijé jetégjaté, e deri
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tek vajzat dhe djemté beqaré, gé luten pér fat né martesé dhe jeté té lumtur.

Lugati

Lugati éshté parafytyruar si njeri qé bén keq. Zakonisht lugati éshté njeri, i cili, pas vdekjes,
cohet nga varri dhe bén zhurma e i frikéson fshatarét. Kur némin ndonjé njeri, i thoné “U gofsh
lugat!” gé do té thoté té té urrejné té gjithé. Lugatit i thoné edhe dhampir (dhompir, vampir).
Tradita thoté se lugati duhet té vritet me pushké, me pushkén futur nén sqetull dhe duke shténé
né drejtim té lugatit. Né disa fshatra flitet se i kané paré lugetérit té veshur me té bardha.

Medaljone me figurén e Jezusit, me kryq, ose me figura shenjtorésh

Ata gé i mbajné kéto simbole, jané sidomos pjesétarét e besimit té krishteré né Shqipéri, dhe
arsyeja, pérvec respektit pér kéto figura, ka té€ béjé me lutjet qé u béjné kétyre simboleve dhe
me besimin gé kané tek ta. Kjo paraget pér ta mbarési, e mbi té gjitha mbrojtje nga fatkeqgésia,
por gé né vetvete paraget bindjen e tyre pér t'iu lutur dikujt tjetér pérvec Zotit. Jo né pak raste
kéto simbole merren si ndihmues né fatkegési dhe orientues drejt fatit té€ miré. Origjina vjen nga
shpjegimet biblike pér krygézimin e Jezusit.

Kallukanxha
Kallukanxha éshté krijesé e imagjinuar femér ose mashkull, e cila rri népér pyje dhe i huton
njerézit. Kur njeriu sillet poshté e lart pa puné, thoné se “e ka marré kallukanxha”.

Macet e zeza dhe fatkegésia gé ato sjellin

Si né té kaluarén, ashtu dhe né kohén e sotme, prerja e rrugés nga njé mace ezezé, besohet si
afrimi i njé fatkeqgésie.

Baza e késaj besétytnie éshté né Egjiptin e lashté, ku adhuroheshin macet. Peréndesha “Bast”
ishte mace e zezé. Edhe grekét e romakét mbajtén té njéjtin géndrim pér macet. Pas ardhjes sé
Krishterimit, me kalimin e viteve, disa té krishteré erdhén né pérfundimin se ajo kafshé sé cilés
né errésiré i shihen vetém syté e ndritshém, nuk mund té jeté asgjé tjetér vecse vepér e djallit.
Macet e zeza mé voné u morén si instrumente té shtrigave. Edhe sot e késaj dite, pér t'i ikur
fatkegésisé, njerézit e ndérrojné rrugén kur shohin njé mace té zezé ose péshtyjné tri heré né
anén e majté, duke shpresuar né kété ményré qé té mbrohen prej fatkeqésisé gé ajo sjell.
Madje, thoné, nése macja e zezé ta pret rrugén, té pritet nafaka.

Kéndimi i gyges

Nése dégjohet afér shtépisé natén, besohet se ndjell fatkeqési. Origjina éshté nga legjenda e
motrés me nénté véllezér, gé u vrané né lufté dhe, kur ajo erdhi né shtépi dhe nuk gjeti asnjérin,
u “shndérrua” né qyqge, dhe gé até dité e sot, ajo vajton pér ta. Andaj dhe qygja vlerésohet si
negative, dhe thoné: “Té knofté qygja”, “Kéndon qygja né vorr té djalit té ri".

Gjarpri dhe Iékura e gjarprit

llirét besonin se, nése |éshohen gjarpérinjté né trupin e femrave pa fémijé, ato do té ngjizeshin
natén e paré té fieties me burrin. Dhe ngjizja eventuale e fémijés kuptohej si ndikim i gjarprit mbi
trupin e femrés. Me kalimin e shekujve, kjo besétytni éshté modifikuar, por elementet e gjarprit
dhe fugia e tij pér té béré mrekulli, ka mbetur né botékuptimet e njerézve.

Né Kosoveé garkullon besimi se I€kura e gjarprit t&€ mbron nga fatkeqgésité. Kjo bindje shpjegohet
nga historia e shpétimit té njé anijeje qé ishte duke u mbytur nga vrima gé kishte béré aty njé
mi, por ishte gjarpri ai gé u vendos né vrimén e béré, dhe késhtu shpétuan té gjithé.
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Po ashtu garkullon edhe bindja se, nése bart Iékurén e gjarprit né kuleté, do t& béhesh i pasur.
Ekziston edhe bindja se ¢cdo shtépi ka gjarprin e shtépisé.

Dhémbi i ujkut

Pér ta luftuar syrin e keq, zakonisht fémijéve u véné ndonjé “mésyshe”, gé éshté dhémbi i ujkut
ose rruaza té kaltra té futura né pe, gé lidhen né floké. Fémijét e porsalindur i ruajné nga syri i
keq, por edhe nuset kur jané lehona-llahusa.

Ulérima e genit
Qeni kur ulérin, ndjell té kegen.

Lejleku
Lejleku, sipas kétyre besimeve, sjell “bekim dhe bereget”.

Fugia e breshkés
Sot shohim byzylyké té vegjél ose varése té€ ndryshme né formé breshke, té cilat besohet se
sjellin fuqi dhe fat. Origjina éshté nga indianét, té cilét besonin né “fuginé dhe fatin e breshkés”.

Pasqgyra e thyer

Pasqyra e thyer éshté besétytni e pérhapur shumé. Vajzat e diné fare miré sa heré jané qortuar
nga gjyshet pér t€ mose thyer pasqyrén, sepse, né té kundértén, do té kené shtaté vjet
fatkegési.

Origjina e késaj besétytnie éshté qé nga kohét e lashta. Atéheré, kur dikush shikohej né ujin e
geté, mund té kalonte ndonjé njeri i keq dhe té hidhte gur. Prishja e kthjelltésisé sé ujit nga
rrathét e krijuar, besohej se ndillte fat té keq.

Me paragqitjen e pasqyrés, u mbart i njéjti botékuptim, por tani pér pasqyrén e thyer. Ndérsa
periudha prej 7 vjetésh rrjedh prej besimit romak, sipas té cilit pér periudhén e ringjalljes sé
njeriut, duhen saktésisht shtaté vjet.

Po ashtu ekziston edhe njé bindje pér pasqyrén: nése njeriu shikohet natén né té, mund té
trenohet (cmendet).

Zierja e hallvés né netét e médha dhe kur shpétojmé nga fatkeqgésia

Kjo éshté shprehi e zakonshme pér shumicén dérrmuese té familjeve né Kosové, pjesérisht
edhe né Shqipéri. Zierja e hallvés pér “netét e médha” béhet duke besuar gabimisht se “gjaté
kétyre netéve vijné melaget dhe shpirtrat e té vdekurve, dhe nuhasin a ka eré hallve. Nése ka,
ata kthehen té lumtur, e nése jo, kjo mund té sjellé fatkeqgési né até familje”.

Edhe né rastet kur njerézit jané né rrezik dhe shpétojné duke pasur ndihmén e Zotit, éshté
shprehi gé puna e paré gé béjné pasi mbérrijné né shtépi, éshté zierja e njé hallve, né kété rast
si shenjé falénderimi.

Falltorét

Kur njé sémundjeje, apo njé problemi, nuk i dihet shkaktari, zakonisht thoné: “Ka sehire, i kané
ba mxhi”. Nése burri me gruan nuk kalojné miré, prapé faji u mbetet sehireve - “U kané ba
sehire”. Né kéto raste shkojné tek falltorét. Falltorit i jipej vetém njé shenjé e rrobave té njeriut
pér té cilin qitej fall, dhe ai pastaj tregonte shkakun.

Hudhrat
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Eshté pothuajse e pamundur t& mos i gjesh né shumicén e familjeve né Shqipéri. Zakonisht
jané té varura né hyrje té shtépive, por i gjen edhe né vetura, né makina dhe né vendin e
punés. Arsyetimi éshté se ato vendosen pér mbrojtje nga syri i keq.

Njerézit vendosin njé hudhér, ngase prej erés sé keqe, té tjerét nuk do té cuditeshin dhe nuk do
té merrnin mésysh objektin (ose personin). Dhe arsyetimi i dyté éshté mbrojtja qé njerézit
ndiejné nga hudhrat né rast fatkegésish, dhe fatin gé ato u sjellin.

Rrobat e fatit

E praktikojné mé shumé pjesétarét e besimit bektashian né Shqipéri. Né Kalané e Krujés, né
muzeun e shtépisé sé Pashait, ndodhen rrobat gé kalonin deri né pesé apo gjashté gjenerata
nga néna tek e bija. Nése ajo kishte pasur fat né martesé, ia jepte sé bijés, qé edhe até ta
ndigte fati.

Trokitja né dru

Né popull ekziston bindja se trokitja né dru (tavolin€) parandalon daljen e shpirtrave té kéqij
jashté. Prandaj, né rast se njé njeri pérmend njé déshiré personale ose diké tjetér, troket né dru
pér t'i parandaluar shpirtrat e kéqij gé té dalin e té rrémbejné fatin e asaj qé ai mendon ose qé
sapo e pérmendi. Origjina rrjedh nga besimi i romakéve né zotin pemé.

Numri 13 dhe dita e premte

Numri 13 dhe dita e premte éshté njé besétytni e pérhapur né vecanti né shtetet peréndimore.
Tek ne mé pak, por mund té haset tek pjesétarét e besimit té krishteré, tek brezat e rinj, nga té
cilét numri 13 merret si numér ters (bakséz). Numri 13 konsiderohet si numér i pafat, madje né
shumé ndértesa dhe hotele né Ameriké, nuk ekziston fare kati i 13, por ai quhet kati i 14.
Origjina e kétij besimi mbéshtetet né rréfimet e Biblés pér darkén e fundit té Jezusit me 11
apostujt. 1 13-ti ishte Juda dhe, sipas besimit té& krishteré, besohet se Jezusi u krygézua té
premten.

Kukullat e varura sipér shtépive

Pothuajse né cdo shtépi né ndértim e sipér, né Shqipéri dhe né shumicén e atyre gé jané
ndértuar né katet e sipérme, véren té varur njé kukull, ose edhe mé shumé. Kété simbol e véren
edhe tek pallatet e larta dhe tek hotelet pérskaj bregdetit.

Shpjegimi géndron tek besimi se kukulla mbron nga syri i keq dhe sjellm barési pér objektin qé
po ndértohet.

Derdhja e kripés

Nése derdhet kripa, atéheré atij personi apo asaj familjeje do t'i ndodhé shumé shpejt njé
fatkegési. Sipas késaj besétytnie, kripa e derdhur duhet té€ merret dhe té hidhet né anén e majté
té trupit, me géllim qé té neutralizojé fatkegésiné qé mund té vijé.

Origjina ekétij besimi vjen nga kohét e vjetra, atéheré kur kripa u shenjtérua pér shkak té vetisé
Sé saj pér t'i mbajtur gjérat e paprishura dhe té freskéta.

Sjellja e kripés

Sipas tradités, ekziston edhe té shkelurit. Njeriu shkel né vend té keq, ku lugati, shtriga ose
zana kané géndruar dhe kané fshehur dicka. Njerézit zakonisht nga té shkelurit pésojné
sémundje psikike. Kéto sémundje i shkakton djalli ose dreqi. Né kéto raste ndonjé plaké ua sjell
kripén rreth koke dhe e hedh né zjarr. Si kércet kripa, pélcet dreqi dhe syri i keq. Me kété veprim
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edhe largohet frika né aspektin psikologjik, dhe késhtu higet frika e té sémurit psikik.

Kur njé vajzé béhet nuse

Ndér ceremonité qé pérmban mé shumé besétytni, éshté pikérisht pérgatitja e nuseve. Duke
filluar gé prej momentit té fejesés e deri né ditén e martesés e tutje, thuajse c¢do ritual pércillet
me besétytni, té cilave shpesh nuk u dihet as filli, por thjesht jané rrénjosur né mentalitetin e
popullit.

Shkurtimisht, disa prej tyre jané: Nusja e re né shtépiné e burrit né ditén e martesés duhet té
hyjé (ta shkelé pragun) me kémbén e djathté, né té kundértén harmonia e familjes do té
shkatérrohet qé nga ai cast. Po ashtu, me té dy duart (ndonjéheré té lyera me mjalté ose me
sherbet), duhet té preké pjesén e sipérme té derés, gé jeta e ciftit té ri té jeté e émbél, e lumtur
dhe né harmoni me anétarét e tjeré té familjes. Karamelet, orizi, gruri e drithérat e tjera i hidhen
nuses (ose ciftit té ri), me qéllim gé trashégimia e tyre té jeté e mbaré.

Kur gérshérét bien nga dora
Kur gérshérét bien nga dora né dysheme, sé shpeijti né até familje do té keté grindje.

Kur fotografia ose ndonjé send bie nga muri
Nése fotografia ose ndonjé send bie nga muri rastésisht, pritet njé fatkeqési e madhe pér
shtépiné.

Cadra e hapur né shtrat
Nése harrohet cadra e hapur né shtrat, ajo sjell fatkegési.

Fémija dhe fshesa
Nése fémija merr fshesén vetvetiu dhe fillon té fshij¢ dhomén, atéheré pritet ardhja e njé
mysafiri nga larg. E njéjta gjé ndodh edhe nése e harroni (pér njékohé té gjaté) lugén nén sofér.

Kruarja e syrit
Nése ju kruhet syri i djathté, sjell gézim, ndérsa i maijti lot.

Kéndimi i gjelit

Kéndimi i gjelit, ndjell mysafiré.

Kéndimi i pulés

Kur pula fillon té kéndojé si gjeli, éshté ndjellakege dhe duhet té pritet menjéheré.

Prerja e thonjve

Nése né té njéjtén kohé pritni thonjté e kémbéve dhe té duarve, né té njéjtén dité do té keni
edhe gézim edhe hidhérim.

Tingéllimi i veshit

Nése ju tingéllon veshi i majté, mund té keni lajme té kéqgija, ndérsa i djathti sjell lajme té mira.

Lemza
Nése ju ngacmon lemza, dikush mendon pér ju dhe ju pérmend pandérpreré.
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Kruarja e dorés
Kur ju kruhet dora e djathté, éshté paralajmérim se do té jepni para (tek disa éshté e kundérta),
kurse e majta - se do té merrni para.

Babadimri

Plaku i Vitit té Ri nuk ka njé origjiné dashamirése! Ky karanxholl i trashé dhe gazmor, mund té
gjurmohet deri tek legjenda e lashté skandinave. Disa nga vecorité e babadimrit jané té vjetra
me sheku.

Pér shembull, besimi gé babadimri hyn né shtépi népérmjet oxhakut, éshté zhvilluar nga njé
legjendé e vjetér skandinave. Skandinavét besonin gé peréndesha Hertha shfagej né vatér dhe
sillte fat té miré né shtépi. Ndonése shumica e njerézve mendojné qé babadimri origjinal ka
gené njé peshkop me emrin Shén Nikolasi i Azisé sé Vogél i shekullit t& katért, kjo né fakt
s’éshté e vérteté, ngase legjendat, té cilat i jané atribuuar kétij “shenjti”, nuk kishin origjiné
krishtere dhe, me gjasé, erdhén nga traditat pagane. Ai shfaget si njé njeri i moshuar, i gjaté,
me mjekér dhe me floké té bardhé, i veshur si njé peshkop katolik, me peleriné dhe me shkop
bariu, né dukje — njé shenjt katolik i vérteté, por me shprehiné e cuditshme té kalérimit népér
giej mbi njé kalé té bardhé, - dhe u sjell dhurata fémijéve té miré, duke ardhur me sajén e tij qé
e térheqin drerét.

Pas péshtjellimeve té shumta rreth emrit té tij, tash njihet si “BABADIMER” mjerisht edhe né
mesin e muslimanéve. Pér popullarizimin e tij né kohén toné, merité t& vecanté ka kompania
Coca-Cola, e cila me reklamat e saj pompoze né mjetet e ndryshme té€ masmedias pér pijen
Coca-Cola, i dha publicitet edhe babadimrit.

Bredhi a pisha e Vitit té Ri

Njé nga zakonet mé té pérhapura té Krishtlindjeve sot, éshté sjelljla né shtépi e pemés sé
Krishtlindjeve dhe zbukurimi i saj. Besimi i té& krishteréve pér bredhin éshté ky:

Bredhi éshté njé lloj peme gé té sjell fat né shtépi gjaté téré vitit. Enciklopedia Britaneze thoté:
Popujt e méhershém si hebrenijté, faraonét dhe kinezét kété e kishin si simbol té& lumturisé. Mé
voné, kur Evropa kaloi né besimin e idhujtarisé, atéheré e cmuan bredhin (pishén) mé shumé se
cdo pemé tjetér. Deri né shekullin VI-té né Gjermanie quanin “Pema e Xhenetit” (pema e
Ademit a.s.). Pas shekullit VI-t& e ndérruan dhe e quajtén “Pema e Krishtit”. Kété nuk e
pranuan britanezét deri né shekullin XIX-té.

Prej besimeve té tyre éshté: Kush éshté i lumtur natén e Vitit té Ri, do té jeté i lumtur téré vitin;
gjithashtu jané té kujdesshém nga zjarri, sepse nése e pik zjarri até naté, atéheré téré viti do t'i
kalojé me probleme. Po ashtu edhe zbukurimi i bredhit né kété naté me ngjyra té ndryshme,
simbolizon Krishtin (Isain a.s.) kinse ai e paska sakrifikuar veten e tij pér njerézit gé vijné pas tij,
do té thoté pér larjen e mékateve gé ka béré njerézimi. E téré kjo nuk ka kurrfaré baze fetare té
shéndoshé as tek krishterét, e jo mé tek muslimanét gé, fatkeqgésisht, jané pérfshiré né kété
dukuri.

* % %

Aq sa mundém, sollém shembujt e mésipérm pér té paré se né popullin toné shumé kulte dhe
besétytni té krijuara nga mendja e njeriut, u veshén padrejtésisht me cilési hyjnore dhe
shérbyen si bazé e adhurimit, si faktor i parashikimit té sé ardhmes.

Pasojat gé sjell né familjet tona ky realitet, jané té médha.

Duhet t'i besojmé fugishém fjalés sé Muhamedit sal-lall-llahu alejhi ve sel-lem, té cilén na e
transmeton Ibén Abbasi radijallahu anhu, i cili thoté:
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Mé ka théné i Dérguari i Allahut: “Ruaje ti Allahun, Allahu té ruan ty, ruaje Allahun, do ta gjesh
cdo heré prané vetes, dhe kur té lypésh, lyp prej Allahut, e kur té kérkosh ndihmé, kérko prej
Allahut. Dhe dije se, nése té gjithé njerézit mblidhen gé té t& bé&jné ndonjé dobi, nuk kané
mundési té té béjné asgjé pérvec se até qé ta ka caktuar Allahu, dhe dije se, sikur krejt njerézit
té mblidheshin gé té té béjné ndonjé té kege, nuk kané mundési té té béjné asgjé pérvec asaj
gé ta ka caktuar Allahu. Jané ngritur lapsat dhe jané tharé fletushkat.”

Allahu xh.sh. na e térheq vérejtjen:

“A po adhuroni pra né vend té Allahut ata gé nuk ju sjellin kurrfaré dobie as démi?”
(Enbija, 66)

“S’ka dyshim se ata gé po i adhuroni ju pérvec¢ Allahut, jané té krijuar ashtu sikur ju...”
(A'rafé, 194)

“Nése Allahu té godet me ndonjé té kege, s’ka kush té ta largojé até pérvecTij.” (En'amé,
17)

Shikuar nga ky kéndvéshtrim, njeriu njé heré e pérgjithmoné duhet ta kuptojé se mbarésia dhe
fatkegésia jané té caktuara nga Zoti dhe pjesé e sprovave té késaj jete.

Té gjitha tentimet e njeriut pér t'i anashkaluar kéto ndodhi té fshehta, duke kérkuar ndihmén e
atyre gé s’kané mundési té mbrohen dhe t'i sjellin mbarési vetvetes, jané té kota, por njeriu
rrezikon té hyjé né mesin e personave gé Zoti nuk do t'i keté nén faljen dhe méshirén e Tij.
Allahu thoté né Kur'an:

“S’ka dyshim se Allahu nuk e fal (mékatin) t’i béhet Atij shok (idhujtariné), e pérvec kétij
(mékati), i fal kujt do. Kush i bén Allahut shok, ai ka trilluar njé mékat t&€ madh.” (Nisaé,
48)

Besojmé se, si njeréz, kemi nevojé pér méshirén e Zotit pérballé gabimeve tona té shumta.
Njeriu mund té gabojé, por kurré nuk duhet t'ia lejojé vetes té bjeré pre e paditurisé dhe té
besojé e té kérkojé ndihmé diku tjetér pérvec se tek Zoti i tij. E téré kjo duke kujtuar Fjalén e
Allahut:

“Askush pérvec Allahut, as né giej, as né toké nuk e di té fshehtén.” (Neml, 65)

Né kushtet e zhvillimit té edukimit t& miréfillté fetar, besétytnité nuk do té lulézonin. Ato nuk do
té lulézonin as né kushtet e njé ngritjeje té miréfillté edukativo-shkencore, por e téré kjo tregon
se si popull, né masé t&€ madhe na mungojné gé té dy elementet e nevojshme pér t€ mos
besuar né ato gé nuk besohet, dhe pér té mos lejuar té jemi té paditur karshi interpretimeve qé
kalojné edhe nivelet e fantazisé.

A ia vlen qgé, pér shkak té besimeve tona té kota, té& largohemi nga shpresa dhe besimi tek Zoti
e té humbim gjéné mé té réndésishme, ndihmén dhe méshirén e plotfugishme té Tij?

Pra, i dashuri vélla dhe e dashura motér, ruaje besimin ténd, se vértet besimi yt éshté gjéja mé
e vlefshme gé ti posedon, besimin ténd mbéshtete vetém né baza té shéndosha té Islamit, né
Kur'an dhe Sunet, se vértet do ta gjesh veten té liruar nga cdo lloj robérimi dhe do té jesh
vetém rob i Allahut, pér se edhe je i krijuar.

Ndérsa ata gé nuk jané robér té nénshtruar ndaj Allahut, ata jané robér té cdokujt, i sheh ata té
besojné né lloj-lloj besétytnish dhe frikésohen nga ato, né dallim nga besimtari, zemra e té cilit
éshté mbushur me dashuri ndaj Allahut dhe nuk i frikésohet askujt pérvec¢ Allahut.

Allahu e méshirofté Ibén Kajjimin, i cili thoté: “Kané ikur prej robérimit gé jané krijuar pér té, e
kané réné né robérim té tekave té tyre dhe djajve”.

Njeriu, nga veté natyrshméria e tij,shpirti i tij kérkon gé té lidhet me Krijuesin e tij, € nése nuk
lidhet me Krijuesin e tij, ai do té lidhet me dicka tjetér, pra ose do té jeté rob i Allahut, ose rob i
tjetérkujt pérvec Allahut xhel-le shanuhu.

Allahu xhel-le shanuhu né Kur'an na sjell shembullin e shirkut dhe tevhidit (idhujtarisé dhe
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besimit té drejté né Njé Zot) né suren Zumer, ajeti 29, ku thoté:

“Allahu solli njé shembull: Njé njeri (rob) né posedimin e té cilit ishin ortaké pa
marréveshje né mes tyre dhe njé njeri (rob) gé éshté thjesht né posedimin e njé njeriu. A
jané ata té dy té njé lloji (té njé gjendjeje)? Lavdérimi i takon vetém Allahut, por ¢’bén
shumica e tyre, nuk e diné.” (Zumer, 29)

Pra, Allahu solli shembullin e atij g€, pérvec Allahut, adhuron edhe zota té tjeré, si shembulli i
atij robi gé e kané né pronési shumé zotérinj, nj¢ e urdhéron me njé puné e tjetri me tjetrén
puné, e késhtu me radhé. Si mund té jeté gjendja e tij shpirtérore? Ndérsa, shembulli i atij qé
adhuron vetém Allahun, éshté si shembulli i atij gé éshté rob vetém i njé zotérie, i kryen urdhrat
e tij dhe éshté i geté.

E lusim Allahun gé té na e shtojé imanin toné né Allahun, dhe té na béjé té jemi robér vetém té
Tij, e té na béjé té liré nga cdo lloj robérie tjetér, dhe té na ruajé nga shirku!

Né fund themi:

“Zoti yné, mos na i lako zemrat tona pasi na drejtove, na dhuro méshirén Ténde, sepse
vetém Ti je dhuruesi i madh.” (Ali Imran, 8)

Dhe béjmé thirrje:

“Kthehuni tek Zoti juaj dhe péruljuni Atij para se t’ju vijé dénimi, se pastaj nuk do té keté
kush t’ju ndihmojé. Dhe pérmbajuni asaj mé té mirés qé u éshté shpallur nga Zoti juaj,
para se t’ju vijé dénimi befas e ju té mos e dini!” (Zumer, 54-55)
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