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“Kur té vijé nata mé
tremb gjatésia e saj, por kur filloj me kéndim Kur'ani ende pa u ngopur mé zé sabahu.” Fudajl
Ibén ‘ljjadi[1]

Ai thoshte késhtu, sepse zemrén e kishte té€ madhe

1. | Dérguari i Allahut, Muhammedi, pagja dhe lavdérimi i Allahut gofshin mbi t€, nuk e linte
asnjéheré namazin e natés, madje as kur ishte i sémuré, porse kur sémurej falej ulur.

2. Po ge se ndonjéheré nuk mund té falej natén ashtu si e kishte zakon e kompensonte ditén,
duke falur késhtu nga dymbédhjeté rekate (namaz vullnetar).

Namazi i natés rruga e suksesit madhéshtor

Pa dyshim gé suksesi madhéshtor dhe lumturia e vérteté éshté hyrja né xhenetin e pérhershém
né botén e amshueshme, ndérsa namazi i natés éshté njéra ndér rrugét mé té mira pér arritjen
e kétij suksesi.

| Dérguari i Allahut, Muhammedi, pagja dhe lavdérimi i Allahut gofshin mbi t€, na i pérshkroi
dhomat, té cilat jané pérgatitur pér ata qé falen natén kur tha: “Né xhenet ka dhoma pamja e
jashtme e té cilave duket nga brenda dhe brendésia e té cilave duket nga jashté.” Atéheré, njé
beduin u ngrit dhe tha: “Pér ké jané ato, o i Dérguar i Allahut?!” | Dérguari i Allahut, pagja dhe
lavdérimi i Allahut gofshin mbi t&, tha: “Pér até gé éshté fjalémiré, gé i ushqgen njerézit, qé
agjéron shumé dhe qé falet natén kur njerézit flené.”[2]

Faktorét gé ndihmojné pér t'u falur natén
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1. Fle pasdite (pasdreke)

Kjo éshté sikur ta blije njé oré té natés sé bashku me té gjitha t& mirat e shpérblimet e saj me
njé oré té dités, pér kété arsye na ka porositur i Dérguari i Allahut me fjalét: “Flini pasdite, sepse
shejtani nuk fle né kété kohé!”[3]

2. Pakoje ushqgimin
Sufjan Eth-Theuriu thoshte: “Pakojeni ushgimin gé ta pérvetésoni namazin e natés!’[4]
3. Zgjidhe shoqéruesin e miré

Zgjidhe shogéruesin apo shogéruesen gé té ndihmon pér namaz té natés dhe té zgjon pér té,
si¢c i zgjonte nga gjumi Pejgamberi, pagja dhe lavdérimi i Allahut qofshin mbi t&, Fatimen dhe
burrin e saj Aliun, Allahu gofté i kénaqur me ta, duke ua trokitur derén dhe duke u théné: “A nuk
déshironi té faleni?”[5]

4. Largoju mékatimit ndaj Allahut

Namazi i natés éshté nder, té cilin nuk e meriton askush pos atij gé e gjalléron ditén me
nénshtrim ndaj Allahut, pér kété arsye lbrahim ibén Ed’hemi thoshte: “Mos i b&] mékat Allahut
ditén gé té té béjé prej atyre gé falen natén, sepse géndrimi para Tij né namaz gjaté natés
éshté nder i madh, kurse mékatari nuk e meriton até!”[6]

Familja e namazit té natés

Po ta rréfej tregimin e késaj familjeje, e cila i jepte réndési té madhe namazit té natés. Kjo ishte
familja e Salih ibén Jahjasé. Anétarét e saj ishin Aliu, Haseni (dy bijté e Salih ibén Jahjasé) dhe
néna e tyre. Ata e ndanin natén né tri pjesé, késhtu gé Aliu falej njé té treten e natés, pastaj e
zgjonte véllané e tij Hasenin dhe binte pér té fjetur, pastaj Haseni falej njé té tretén e natés dhe
mé pas e zgjonte nénén e tij dhe binte pér té fjetur dhe pastaj zgjohej néna e tyre dhe falej né
pjesén e treté té fundit té natés. Ndérsa, kur vdig néna e tyre ata e ndané natén né dy pjesé, né
pjesén e paré falej Aliu, kurse né té dytén falej Haseni. Ndérsa, kur vdig Aliu, Haseni falej gjaté
téré natés.[7]

Detyra praktike

1. Para se té biesh pér té fjetur pajisu me rregullat e gjumit, pra bjer me abdest, shtriju né
krahun e djathté dhe pér ¢cdo naté pérsérite dhikrin e fjetjes. Njékohésisht, ji i bindur se Allahu
do té té zgjojé nga gjumi natén dhe gjithashtu merri edhe shkaget tjera, duke léné késhtu
alarmin apo duke porositur ndokénd nga shokét té té zgjojé nga gjumi.

2. Fillimisht béje zakon t'i falésh dy rekate para se té biesh pér té fjetur, duke lexuar né to njé
pjesé té vogél té Kur'anit! Vepro késhtu njé muaj té ploté, pastaj fillo ta shtosh leximin e
Kur'anit gjaté kétij namazi!

2/4



Namazi i natés
Krijuar: Hene, 11 Prill 2011 16:31

3. Po ge se vazhdon té falesh késhtu para se té biesh pér té fjetur njé periudhé té gjaté, atéheré
pérpiqu ta fitosh njé oré nga pjesa e treté e natés! Pra, zgjohu njé oré para namazit té sabahut
dhe shfrytézoje kété kohé té beregetshme né namaz nate, né pérulje para t& Madhit Allah dhe
lute Até pandérpreré té té béje prej té lumturve dhe té suksesshméve né kété dhe botén tjetér!
Kujto gjithnjé se

minutat e natés jané té shtrenjta, andaj shfrytézoji ato!

Dr. Ahmed El-Mezjed
Marré nga libri: “50 uesijle litus’ide nefseke ue muxhteme’ake”

Pérktheu: Jusuf Kastrati
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