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Falénderimi i takon Zotit té botéve, pagja dhe bekimet e Allahut gofshin mbi mé t& nderuarin e
té Dérguarve, Muhamedin, mbi familjen e tij dhe mbi shokét e tij.

Grupet e ndryshme né shoqéri gjaté kétyre ditéve jané té priré pér té biseduar pér njé céshtje té
réndésishme, ato qé ne i quajmé “pushime verore”.

Njeriu déshiron té pushojé pas lodhjes dhe t& marré frymé lirshém. Besimtari i singerté me Zotin
e vet pa dyshim gé e di se si té pushojé dhe té frymojé. Ai gjithashtu di edhe dicka tjetér, qé
rehati dhe getési né kété boté nuk ka derisa kémbét té prekin xhenetin e Allahut té Lartésuar.
Késhtu e koncepton besimtari i devotshém, pasi kjo bot&€, dynjaja, pér té éshté sprové dhe test.
Motoja pér ¢cdonjérin éshté:
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“Dhe adhuroje Zotin ténd derisa té té vijé vdekja!”

Adhuroje Zotin ténd me singeritet. Adhuroje Até me besnikeéri.

Adhuroje Zotin ténd duke gené kérkues i xhenetit té Tij.

Adhuroje Até sikurse ta shohésh. Edhe pse nuk e sheh, Ai ty té sheh.

Pasha Allahun! Sikur ti o njeri ta adhurosh Allahun njé mijé vite duke mos mékatuar asnjéheré,
pérséri nuk ke mundur ta kryesh obligimin edhe pér njé té miré té vetme.
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“Megjithaté, pak ngarobérit e Mi jané falénderues.”

Nuk ka asgjé té keqe gé t'i shfrytézosh té lejuarat e dynjasé me géllim té pérfitimit té t& mirave
té botés sé ahiretit. Késhtu besimtari e kupton dhe e percepton “pushimin veror”.

Né suaza té kétij kuptimi, sot njerézit kategorizohen né dy grupe.

Njéri grup e ka kuptuar pushimin veror si relaksim dhe clodhje pas njé aktiviteti intensiv mésimor
ose punés sé mundimshme. Ata kané marré familjen dhe fémijét né njé piknik té geté né natyré
duke u larguar nga té ndaluarat dhe mékatet. Ose kané& marré rrugén pér ta vizituar Shtépiné e
Allahut né Qabe ose xhaminé e té Dérguarit Muhamed. Mund té- kené shkuar gjithashtu pér té
vizituar prindérit, familjen, té& aférmit dhe farefisin.

Ky grup e ka shfrytézuar pushimin duke e kénaqur Allahun e Lartésuar dhe duke iu afruar Atij
me vepra té ndershme dhe fisnike.

Grupi i dyté pushimin e ka kuptuar si proces kalimit té& kohés duke mos béré llogari paraprake. E
kané humbur kohén né lojéra, imoralitet, mékate, degjenerim, shkatérrim, né ato gjéra ku
shkelen dispozitat e Allahut té Lartésuar. Ata i kané |éné pas dore veprat e ndershme dhe
fisnike.

Kéta njeréz jané shurdhuar duke mos dégjuar urdhrat dhe porosité e Allahut té Lartésuar. Asgjé
nuk u intereson, thuajse nuk kané pér té vdekur dhe nuk do té japin llogari para Krijuesit.
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Té nderuar besimtaré!

Kujtoni se detyra e njeriut né kété boté éshté adhurimi dhe robéria e njemendté ndaj Krijuesit
Allah; gé ta adhurojé Allahun me singeritet dhe besnikeéri, ta njésojé Até dhe mos t'i shogérojé
né adhurim askénd. Qéllimi yné né kété boté nuk éshté pa qéllim dhe pa kuptim, kujto fjalét e
Allahut té Lartésuar:

“Mos vallé, keni menduar gé Ne ju kemi krijuar kot dhe gé nuk do té ktheheshit te Ne (pér
t’ju gjykuar)?!”
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“Vallé, a mendon njeriu se do té mbetet pa pérgjegjshméri?”

Ti, o njeri, ke detyra dhe obligime, urdhéresa dhe ndalesa. Muhamedi, pagja dhe bekimet e
Allahut gofshin mbi té, thoté:
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“Njeriu nuk do té lévizé pa iu pérgjigjur katér pyetjeve: Ku e ke kaluar jetén? Cfaré ke
punuar me dijen ténde? Si e ke fituar pasuriné ténde dhe ku e ke harxhuar? Ku e ke
lodhur trupin ténd?”

Kur i dimé kéto pyetje, vallé a jemi té pérgatitur pér pérgjigjet e tyre?!

Kalojné ditét, vitet dhe ymri, por pérséri robi harron Allahun, Krijuesin. Késhtu, i hutuar né
mendime, synon njé jeté té gjaté dhe pavdekshmeéri.
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“Mos u béni si ata gé e harruan Allahun, késhtu gé Ai i béri té harronin vetveten! Pikérisht ata
jané té pabindurit (ndaj Allahut).”

Té nderuar besimtaré!

Né vazhdim le té kujtojmé sé bashku disa késhilla gé jané né dobi té té gjithéve. Patjetér gé
kemi nevojé pér pushim dhe relaksim, por jo duke béré gjynahe. Me mékate nuk arrin dot
pushimin dhe rehatiné. Injoranca mbjell lodhjen dhe plogéshtiné. Pérkundrazi, né mésim dhe
dituri gjen pushimin shpirtéror, ushgimin mendor dhe rehatiné trupore.

Atéheré planifikoni gé fillimi i pushimit veror té jeté pér géllim pérfitimin né fushat e dijes duke
lexuar, mésuar, dégjuar dhe duke gené té pranishém né ligjérata té ndryshme. Ai qé ende nuk
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di té lexojé Kuran, le té vendosé gé késaj radhe ta mésojé leximin e librit t& Allahut. Kurse ai qé
di, le té ndajé pjesé nga Kurani pér mésimin pérmendésh té tij. Pasuroni njohurité tuaja duke
lexuar vepra té ndryshme gé sjellin dobi né té dy botét, sepse jemi umet i leximit.

Duhet shfrytézuar koha né gjéra té dobishme ashtu sic e shfrytézuan té parét tané nga selefi.
Eshté e réndésishme gé té& kujdesemi pér kohén se ku do ta kalojmé, pasi edhe pér kété do té
japim llogari para Allahut té Lartésuar. Koha éshté gjéja mé e shtrenjté pér besimtarin, éshté
pjesé e pandashme e tij; kur shkon njé dité, ka shkuar njé pjesé e jetés sé tij. Atéheré le té
shfrytézohet rinia para pleqérisé, se késhtu sendértohet e ardhmja e dobishme.

Dita e Llogarisé éshté njé dité ku njeriut i prezantohet ¢do detaj nga jeta e késaj bote. Allahu i
Lartésuar thoté:
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“Ditén kur ¢cdo njeri e gjen prané vetes até gé veproi miré ose keq, e pér até té keqe gé
béri, do té déshirojé qé né mes tij dhe né mes té asaj té jeté njé distancé shumé e madhe
(e mos ta shohé). Allahu u jep té frikésohen prej dénimit gé vjen prej Tij, megjithégé
Allahu éshté i méshirshém ndaj robérve.”

Kéto jané fakte dhe argumente pér ata gé mendojné dhe déshirojné njé pérfundim té miré né
kété boté dhe llogari té lehté né Ditén e Llogarisé. Islami e pranon défrimin e kontrolluar gé
motivon pér puné dhe shton fuginé. Nuk ka té kege nése besimtari défrehet dhe merret me
aktivitete té zakonshme dhe normale, me qéllim té gjallérimit té zemrave kur ato lodhen. Aliu,
Allahu qofté i kénaqur me té, thoté: “Freskojini (qetésoni) zemrat, sepse ato lodhen ashtu si
lodhet trupi.”
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