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po té rréfejmé sakté céshtjen e tyre. Ata ishin disa djelmosha, kishin besuar Zotin e tyre,
e Ne atyre edhe mé shumé ua shtuam bindjen. Edhe i forcuam zemrat e tyre (i bémé té
géndrueshém) saqé, kur u ngritén, thané: “Zoti yné éshté Zot i qiejve e i tokés, nuk
adhurojmé ndonjé zot, pos Tij, sepse atéheré do té thoshim dicka shumé mizore!"
(Kur'an, 18: 13-14).

Thjesht, nuk mund t'i ikésh késaj. Diskutimet rreth shprehive tua mund t'i dégjosh né ¢do ané: e
éma dhe i ati vazhdimisht té thoné gé t'i ndérpresésh zakonet tua té kéqgija; mésuesit té thoné
gé té kultivosh shprehi té mira; shokét té nxisin qé t'i pérvetésosh shprehité e tyre té€ mira; e
edhe televizori e mediumet e tjera, né anén tjetér, jané duke ndikuar né ty gé té zbulosh shprehi
té reja dhe té ashtuquajtura "cool".

"Asnjéheré nuk do té kesh sukses," thoté njé refren i pérhershém, "gjersa té mos i shembésh
shprehité e kéqgija, dhe té kultivosh té tjera té mira!" Né fund té fundit, e téra (e téré céshtja) té
pérket ty. Pra, ti je ai qé vendos se ¢faré shprehish do té kesh! E, a e ke futur hi¢c ndér mend
kété gjé, valle?

Nése je gjallé e je duke marré frymé, duhet vazhdimisht té jesh i angazhuar né pérpjekje té
brendshme pér té kultivuar shprehi e zakone gé té afrojné mé shumé te Allahu, Mé i Larti.
Suksesi né kété boté éshté drejtpérdrejt i lidhur me fuginé e lidhjes sate me Allahun e
Madhéruar. Pra, sa mé larg gé njeriu éshté nga Allahu dhe nga mésimet e Pejgamberit, alejhi
selam, aqg mé pak i suksesshém do té jeté né kété boté, dhe me siguri se edhe né botén e
pértejme. Andaj, a nuk éshté koha gé ne t& mendojmé rreth mésimeve islame, gé té dallojmé
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shprehité e nevojshme té rinisé shumé té suksesshme muslimane?

Mé poshté keni sé paku shtaté shprehi t&¢ domosdoshme pér njé rini shumé té suksesshme
muslimane, té nxjerra nga Kur'ani Famélarté dhe nga mésimet e Pejgamberit, alejhi selam.

Jii ciltér!

Té genét i ciltér nuk éshté gjithmoné puné e lehté, vecanérisht kur béjmé gabim. Ne sillemi e
péshtillemi se a té zbulojmé apo jo até gé vértet ka ndodhur. Si rrjedhojé, djersitemi, frikohemi,
ndihemi té nevrikosur e té paqgeté. Shpesh frikohemi gé, nése e zbulojmé té vértetén né lidhje
me até gé e kemi béré apo théné, do té kemi probleme me prindérit a me miqté tané. Ndérkaq,
ajo gé ne e harrojmé éshté se, pa marré parasysh se a e shfagim ne té vértetén apo jo, Allahu i
Lartésuar e di hollésisht se c¢faré ka ndodhur né té vérteté, madje edhe ato gjéra té cilat nuk
jané manifestuar a qé nuk kané gené té para as nga njerézit gé kané gené pérreth nesh.
Pavarésisht nga ajo se sa e véshtiré mund té duket tregimi i sé vértetés, gé té gjithé ne e dimé
se cfaré ndjenje lehtésie pérjetojmé kur e themi até té vérteté, edhe pse pasoja e tregimit té sé
vértetés mund té jeté ndéshkim. Pér sa i pérket tregimit té sé vértetés dhe té ardhmen e té
ciltrit, konkretisht se né té vérteté a éshté ai humbés apo fitimtar, Allahu i Lartésuar né Kur'anin
Famélarté na thoté: "Kjo éshté dita gé té drejtéve u bén dobi drejtésia e tyre. Ata kané
xhennete né té cilét rrjedhin lumenj, jané pér jeté té pasosur né to. Allahu éshté i kénaqur
me ta dhe ata jané té kénaqur prej Tij. Ky éshté shpétim i madh!" (Kur'an, 5: 119).

Shumé mé tepér arrihet duke gené i ciltér, krahasuar me ikjen nga ndéshkimi a pérgjegjésia si
rezultat i jo té genét i ciltér. Né fakt, jo té genét i ciltér na shpie né tatépjetéza té rréshqitshme,
té cilat na japin garancé se, nése themi njé génjeshtér, atéheré doemos duhet té themi edhe
shumeé té tjera. Pra, té genét i ciltér pér muslimanin nuk éshté gjé opcionale, po obligim, meqé
synimi yné me té genét té ciltér éshté Xhenneti. Abdullahu (Allahu qofté i kénaqur prej tij!) rréfen
se i Dashuri i Allahut té Lartésuar — Pejgamberi, alejhi selam, ka théné: "Ciltérsia shpie né
devotshméri, e devotshméria shpie né Xhennet! E njeriu vazhdon sé foluri té vértetén, derisa
béhet njeri i ciltér. Ndérkaq, génjeshtra shpie né ligési, e ligésité shpiejné né Xhehennem. E
njeriu vazhdon sé foluri génjeshtra, derisa te Allahu etiketohet si rrenacak!" (Sahihu i Buhariut,
Libri #73, Hadithi #116). Si rrjedhojé, suksesi final arrihet kur njeriu e jeton téré jetén e vet —
vitet rinore, vitet e pjekurisé dhe vitet e plegérisé — gjithmoné duke gené i ciltér!

Ji i besueshém!

Né ké mbéshtetesh, vallé? Né Allahun sigurisht, apo jo?! Me té vérteté Ai éshté Mé i
Besueshmi! Mirépo, ndér njeréz, kujt i mbéshtetesh? Kujt i besoni gé té té ndihmojé kur rastisni
né situata té padéshirueshme? Vallé, a mbéshteten njerézit né ty? A konsiderohesh i
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besueshém? Té pérparosh né jeté e té arrish synimet pérfundimtare gé i ke kérkohet qé njerézit
té té konsiderojné té besueshém dhe njeri tek i cili mund té mbéshteten! E té genét i
besueshém nuk duhet té jeté aktivitet i diktuar [nga njerézit e tjeré apo nga rrethanat (shén. i
pérkthyesit)], por duhet té jeté njé shprehi gé e ke té zakonshme, té pérditshme, ashtu qé
njerézit t&¢ mund té mbéshteten né ty né té gjitha rastet, gofshin ato t¢ médha apo té vogla, té
pérshtatshme apo té papérshtatshme, té lehta apo pak mé té rénda etj.

Nése e marrim parasysh shprehjen “ta ruaj shpinén”, e cila, né kuptimin mé tekstual,
nénkupton se, megé njerézit nuk mund té shohin cfaré ka mbrapa tyre, kané nevojé gé té
mbéshteten te miqté e tyre pér ta mbuluar até kénd, né rast se ngjan ndonjé kércénim prej nga
pas. Vetém imagjino njé situaté sikur njé mikeshé jotja do té ngjitej né njé pemé dhe t'ia
meésyente njé dege pér t&€ marré njé baloné, e cila té jeté rrasur aty. Ajo té pyet pastaj nése "jeni
duke ia ruajtur shpinén”. Né kété rast, pra ajo éshté duke u mbéshtetur fare né té gé té mbahet
né ty, né rast se thyhet dega. E kétu nuk ka vend pér té béré hajgare a pér té humbur
vémendjen: mikesha jote éshté duke té besuar dhe né pyetje éshté jeta e saj.

Nése themi se Allahu éshté Mé i Besueshmi, ne faktikisht pajtohemi me té vértetén se Allahu i
Lartésuar asnjéheré nuk do té na kishte poshtéruar, e as gé do té na kishte I&€né té vetém. Ali,
lartésuar gofté pérherg, né Kur'anin Famémadh thoté: "Nuk ka dhuné né fe. Eshté sqaruar e
vérteta nga e kota. E kush nuk i beson té pavértetat, e i beson Allahut, ai éshté kapur pér
lidhjen mé té forté, e cila nuk ka képutje. Allahu éshté Dégjues i dijshém!" (Kur'an, 2: 256).

Me té vérteté, gé té gjithé té Dérguarit e Allahut té Lartésuar gené njeréz té besueshém dhe se
Allahu déshmoi besueshmériné e atyre (té dérguarve [shén. i pérkthyesit]) pér té cilét paraqitej
dyshim nga ana e popullit pérkatés. Pér shembull, Hudi, alejhi selam, duke i béré thirrje popullit
té vet, deklaroi: "(Jam i dérguar) Q& t'jua komunikoj shpalljet e Zotit tim dhe uné jam
késhillues i besueshém pér ju!" (Kur'an, 7: 68). Si rrjedhojé, ¢do dité praktiko shprehiné e té
genit i besueshém. Prano (ndonjé) pérgjegjési e pastaj pérmbushe até! Dhe kur té tjerét té té
besojné (dicka), mos i tradhto!

Mund té lexosh nga biografia e mrekullueshme e Pejgamberit, alejhi selam, né lidhje me até se
si njerézit ia besonin gjérat e tyre té cmuara, duke e ditur me plot bindje se, kur té kthehen pér
t'i marré, do t'i gjejné té sigurta dhe té padémtuara. Zakonet e tij personale dhe biznesore ishin
té lavdérueshme né até masé sagé ai njihej né téré bashkésiné e tij pér até (pér shprehiné e té
genit i besueshém [shén. i pérkthyesit]), madje edhe para se t'i vinte Shpallja e té béhet i
Dérguar i Zotit, né kohén kur, pra njé i tillé duhet doemos té jeté i singerté e i besueshém.

Ji i vetépérmbajtur dhe kije né mendje Zotin!

Mund té thuhet se sfida mé e véshtiré pérderisa njé njeri hapéron drejt adoleshencés éshté
ndrydhja e vetes pér té mos réné viktimé e gejfeve té veta — vecanérisht ndaj déshirave té uléta.
Suksesi yné né jeté né masé té madhe varet nga ajo se sa ne jemi té afté qé ta ndrydhim veten,
té jemi t& moderuar né até cka éshté e lejuar, si dhe se sa jemi té afté pér ta distancuar veten
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nga ajo qé éshté e ndaluar.

Vallé, pse vetépérmbajtja éshté aqg kritike? Pér veté shkakun se géllimi i shejtanit té mallkuar
éshté qé té té béjé rob té qejfeve tua né até shkallé sa té hash deri atéheré kur té
béheni/ndjeheni parehatshém; né até shkallé sa té pish ag shumé pije, pa e shikuar
paraprakisht se a jané ato nga kafeina, sheqeri apo nga aromatizues artificialé; né até se
pérmallohesh mé shumé pér gjumé sesa pér namaz; dhe né até se ke déshiré té llahtarshme
pér t'i plotésuar nevojat seksuale. E té zhvillosh vetépérmbajtjen si shprehi t& detyron gé ajo
(vetépérmbajtja, pra) té té béhet natyra jote e dyté — gjé qé mund té arrihet pothuaj pa menduar
(aq shumé), pa aq shumé pérpjekje. Allahu i Lartésuar na sjell ndér mend: "Mirépo kété nuk
mund ta arrijé kush, pos atyre gé jané té durueshém, dhe nuk mund ta arrijé kush, pos
atyre gé kané virtyt té larté!" (Kur'an, 41: 35).

Duke u orvatur pér t'u béré rini shumé e suksesshme muslimane, e kjo do té nénkuptonte njé
rini qé meriton fatin mé té miré, éshté domosdoshméri qé té kultivosh vetépérmbajtjen.

Ji térésor!

Shiko pérreth dhomés sate. Sa puné té papérfunduara ke, vallé? Kur i kryen detyrat apo
meésimet gé i ke pér né shtépi, a mund té€ ndodhé qé té nxitosh pérgjaté gjithé detyrés, ashtu gé
ta pérfundosh sa mé shpejt, apo do ta kaloje até kohé sa mé miré, do t'i rikontrolloje detyrat
dhe, ¢'éshté mé e réndésishmja, a do té ishe térésor?

Shumeé shpesh mésimdhénésit e notojné njé raport (njé detyré té kryer [shén. i pérkthyesit]) né
bazé té asaj se sa miré éshté punuar dhe né ¢'masé studenti né fjalé i éshté pérmbajtur temés
sé dhéné nga ai (mésimdhénési). Té genét térésor nuk éshté shprehi gé mund té fitohet brenda
njé nate. E e kundérta nga ajo éshté té jesh i pakompletuar, té jesh i péshtjellét dhe té bésh
punét me ngut, pa marré né konsideraté saktésiné dhe/ose cilésiné. Sido qé té jeté, Mé i
Pérkryeri éshté Allahu i Lartésuar, i Cili i pérsosi krijesat e Veta, i Cili e pérsosi fené e Vet, dhe i
Cili e udhézoi té Dérguarin e Vet gé té jeté mé i pérkryeri ndér njeréz, pér sa i pérket sjelljes dhe
karakterit.

Né Muvata-n e imam Malikut mund té lexojmé: "Mé ka transmetuar Jahja nga Maliku se e ka
dégjuar Pejgamberin, alejhi selam, té keté théné: "Jam dérguar gé ta perfeksionoj karakterin e
miré [vlerat morale (shén. i pérkthyesit)]!"" (Libri #71, Hadithi #47.1.8)

Té genét térésor buron nga déshira e zjarrté pér té gené aq i pérkryer sa éshté e mundur né
suaza té natyrés njerézore. Kérkimi gé né moshé té re té pérkryeshmérisé né veprimet dhe
flalimet tua té ndihmon gé té krijosh e té kultivosh njé sy té mprehté, jo vetém né té genét i
pérpikté né jetén personale, por edhe pér jetén e cdonjérit prej atyre gé éshté rreth teje. Té
genét térésor, pér shembull, né namaz té€ méson gé té jesh i durueshém e té kesh mendjen né
flalét gé i thua dhe né pozitat e ndryshme gé ngérthehen brenda né namaz.
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Ji i pérgendruar!

Gjaté kohés kur je né namaz té kalojné njé mijé ide népér koké. A éshté késhtu? A je ti ky?
Singerisht mé thuaj?! Cfaré bén me ato ide? A i pérpunon? Po vallé kur té jesh né klasé? A té
bredh mendja andej e kéndej; a €éndérron me sy té hapur; a je i afté té pérgendrohesh né
ligijératén gé jepet; a do té japésh ndonjé justifikim té cfarédoshém pér ta braktisur até qgé je
duke e béré?

Zhvillimi i shprehisé sé té genit i pérgendruar té jep garancé se je i zgjuar, vigjilent dhe térésisht
i motivuar pér té vazhduar sé punuari dhe pér ta kompletuar detyrén qé té éshté dhéné, ¢farédo
gofté té keté gqené ajo. Té genét i dhéné pas videolojérave gé né fémijéri dhe ndérrimi konstant i
skenave e programeve né televizor flet pér paaftésiné ténde pér t'u koncetruar/pérgendruar.
Ndér ményrat mé té mira pér té zhvilluar pérgendrimin éshté praktikimi i faljes sé namazit me
koncetrim té thellé, né até masé sagé pothuaj t¢ mos jesh né dijeni se cfaré éshté duke
ndodhur rreth teje. Allahu i Madhérueshém né Kuranin Famélarté na tregon se besimtaré
jané: “...ataté cilét jané té pérulur dhe té kujdesshém gjaté faljes sé namazit!” (Kur'an, 23:
2).

Pérulésia gé éshté pérmendur kétu rezulton nga njé pérgendrim i térésishém pér veté faktin se
né mendje géndron dijenia se jemi né prezencé té Allahut té Plotfugishém, duke géndruar
pérpara Tij, lartésuar qofté pérheré. Pra, jepe maksimumin pér té zhvilluar pérgendrimin —
pavarésisht se a je né namaz, né puné akademike, né atletiké apo né ndonjé segment c¢farédo
tjetér.

Ji i pérpikté!

Ndérprit sé théni téré kohén se je vonuar pér shkak té "Kohés standarde muslimane (Muslim
Standard Time — MST)" ose pér shkak té "kohés standarde" té vendit (shtetit) ku jeton. Gjéja e
fundit gé mund t'ia atribuojmé Islamit éshté koncepti se mésimet e tij disi na béjné té vonohemi,
na béjné té jemi mé té ngadalshém e mé té avashté, si dhe gjithcka tjetér pos té genit té
pérpikté. Cfaré gjendje e mjeré e punéve éshté, me té vérteté, qé ne ia atribuojmé dobésité
tona fesé ose kombésisé soné!

Individét shumé té suksesshém, gofshin ata muslimané ose jo, e kuptojné dhe e ¢cmojné vilerén
e jo vetém kohés sé tyre, por edhe kohén e atyre me té cilét bashképunojné. T'i mbash njerézit
duke té pritur me oré té téra, né fund té fundit, nuk éshté dicka me té cilén duhet krenuar, e as
dicka gé ka vend né mendimin e atij personi gé méton te jeté i suksesshém.

Njé nga shtyllat bazé té Islamit éshté namazi, e kurse Allahu i Lartésuar dhe Pejgamberi, alejhi
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selam, na kané dhéné pérkujtime té garta se ne duhet té kryejmé faljen né kohé té caktuar.

Kur Abdullahu (Allahu qofté i kénaqur prej tij!) pyeti se cili ishte veprimi mé i dashur te Allahu i
Lartésuar, Pejgamberi, alejhi selam, i tha: "Ta bésh faljen e namazit né kohén e vet té caktuar!”
(Sahihu i Buhariut, Libri #10, Hadithi #505)

Nése vértet dita jote éshté pér t'u konsideruar e suksesshme, atéheré ti duhet t'i kesh falur té
gjitha namazet obligative né kohét e tyre té caktuara, si dhe té kesh falur edhe sa mé shumé
namaze vullnetare. Nése dita jote planifikohet rreth kohéve té faljes (sé namaazit), ti (jo vetém
gé) nuk do té falesh saktésisht né kohén kur duhet té falesh, por, nga ana tjetér, do té jeté béré
voné pér té gjitha punét e tjera. Té genét i pérpikté éshté shprehi g&, kur pérsoset, té tjeréve ua
demonstron vlerén e madhe gé Islami ia jep kohés - jo vetém tonés (kohé), por edhe té atyre
me té cilét bashképunojmé.

Ji konzistent!

Pérkundér té gjitha shprehive gé u pérmendén deri mé tash, mbase shprehia qgé me siguri se té
ndihmon gé té béhesh musliman i ri shumé i suksesshém éshté té qgenét konzistent, i
géndrueshém, i paluhatshém (né parime e géndrime). Nuk mund njé dité té jesh i singerté,
ndérsa tjetrén rrenacak, ashtu sikurse nuk mund té jesh i besueshém né njé rast, kurse totalisht
i atillé gqé té mos mund té té besohet njé ¢céshtje né njé rast tjetér, si dhe ashtu sikur pér té gjitha
shprehité e tjera. Muslimani fare e ka té garté se mé lehté éshté té bésh dicka vetém njé heré
ose vetém kur duam ta béjmé, porse mé véshtiré éshté té bésh dicka rregullisht dhe né ményré
konzistente.

Néna e besimtaréve - Ajsheja (Allahu gofté i kénaqur prej saj!) na rréfen se "gjéja mé e dashur
pér té Dérguarin e Allahut ishte ajo qé béhej vazhdimisht dhe rregullisht” (Sahihu i Buhariut,
Libri #76, Hadithi #469).

Veprimet e rregullta e konzistente tregojné se njé person e ka shoshitur né mendje kété c¢éshtje,
e ka pasur me plot mend até puné, e ka planifikuar té njéjtén, pra e ka béré.

Ne té nxisim gé té jesh sa mé konzistent qé éshté e mundur, vecanérisht né ato sfera té jetés
né té cilat t& nevojitet pérmirésim konstant, si¢c éshté namazi, agjérimi, sjellja, shprehité e té
meésuarit/studiuarit etj. Mos thuaj se do té faleshe téré natén, do té béje agjérim vullnetar pér
cdo dité té cdo muaji ose se do té mésoje téré natén pér cdo naté, megé punét me até intensitet
nuk mund té kryhen nga njeriu, kur flasim pér njé periudhé té gjaté kohore. Megjithékété, thuaj
se me siguri gé do té lexosh njé pjesé nga Kur'ani Famélarté pér cdo dité ose se do t'u
ndihmosh prindérve tu ¢do dité pér, té paktén, njé puné té pérditshme shtépiake ose se do té
tentosh qé, té paktén, té mésosh njé mésim té ri pér ¢cdo javé, ashtu gé té jesh né hap me
planin e t& mésuarit ténd personal.
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Pérfundim

Sé fundmi, muslimanét aspirojné t'i zhvillojné té gjitha kéto shprehi, meqé, me té béré késhtu,
ne afronemi mé afér Allahut té Lartésuar. Nése ke pér géllim té jesh pjesé e rinisé shumé té
suksesshme muslimane, atéheré detyrohesh qé ta reflektosh até né jetén ténde dhe té shohésh
se sa prej kétyre shprehive jané pjesé e vetes sate dhe se sa té tjera ke nevojé t'i zhvillosh mé
tepér apo fare t'i pérbirésosh.

Do té pérfundojmé me njé pérkujtim se zhvillimi i kétyre shprehive do té té ndihmojé té jetosh
njé jeté si ajo e Pejgamberit, alejhi selam. Mesazhi dhe jeta e tij jané pérmbledhur fare miré né
njé transmetim té Abdullah ibén Abbasit (Allahu qofté i kénaqur prej tij!): "Ebu Sufjani mé ka
théné se kur Herakliu i ka théné atij: "Kur té pyeta se ¢faré ju urdhéron Muhammedi, ti mé the
se ju ka urdhéruar ta kryeni faljen e namazit, té flisni té vértetén, té jeni t& ndershém, té mbani
flalén dhe té coni né vend besén." Mé pas, Herakliu shtoi: "Me té vérteté kéto jané cilési té njé
profeti!" (Sahihu i Buhariut, Libri #48, Hadithi #846)

Pra, pérpiqu t'i kultivosh kéto shtaté shprehi té shtjelluara mé sipér dhe shumé té tjera nga
meésimet islame, ashtu gé té jesh ndér té rinjté muslimané shumé té suksesshém!
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