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Ji i/e singerté. A ke réné né gracké? A
je ile lumtur me ményrén se si dukesh? Nése do té kishe pasur mundésiné, a nuk do té kishe
ndryshuar ndonjé pjesé ténden? Ndoshta do té doje té ishe mé i/e gjaté a mé i/e hollé apo
ndoshta do té doje té kishe njé ngjyreé tjetér flokésh. Ndoshta do té doje té kishe sy té kaltér apo
ngjyré tjetér té lékurés.

Né kété boté ku miliona njeréz vdesin nga uria e sémundja ¢do dité, éshté fakt se miliarda e
miliarda dollaré shpenzohen ¢do dité pér kirurgji kozmetike. Televizori, interneti e gazetat jané
plot e pérplot me reklama né lidhje me até se si duhet té dukemi. Pér ca mijéra dollaré,
operacionet plastike ndryshojné formén e hundés sate, reduktojné shfagjen e rrudhave pérreth
syve apo béjné qé ai bark i trashé pérgjithmoné té zhduket.

Shumé programe televizive kujdesen pér déshirén publike pér té ditur mé tepér rreth humbjes
Sé peshés ose rreth ményrés sé veshjes gé mé sé miri fsheh karakteristikat trupore mé pak
lajkatuese (gé jané mé pak térhegése pér syrin). Ndoshta shumé prej nesh nuk shkojné aq larg
sa pér té béré operacion plastik, por me sa duket pér arsye se nuk jemi né gjendje (financiare)
pér ta pérballuar e jo pér shkak se nuk duam. Ne harxhojmé& shumé kohé e energji duke u
pérpjekur té humbim peshé ose pér té ndértuar muskujt, ashtu gé t'i pérshtatemi stereotipit qé
na e paragesin revistat.

Udhézim

Le té jemi té singerté! Té gjithé kemi réné né grackén e reklamés, gé na bén té besojmé se ka
ményré té pérkryer se si té dukemi. Té gjithé njerézit, gofshin té rinj apo té moshuar, duan té
duken si éshté mé sé miri. E pse t& mos donin? Nuk éshté gjé e gabuar té déshirosh té dukesh
miré. Problemi del né pah kur ajo (déshira pér t'u dukur miré, pra) del jashté kontrollit dhe
trysnia e njerézve béhet aq e madhe sagé njerézit mé jo vetém gé nuk ndihen té lumtur me até
se si duken, por as me até se kush jané.

Né vecanti té rinjté detyrohen pérmes reklamave qé t'i pérshtaten njé modeli té caktuar. Atyre u
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thuhet se duhet té blejné xhinset e tipit mé té ri ose njé palé atlete té sapodala né treg. U thuhet
se kéto tuta (lloj veshjeje pér gjaté stérvitiesh — veshje sportive) apo ky stil flokésh ata do ti
béjé té ndihen shkélgyeshém (“cool”). Me té veshur tutat nuk ndryshon vetém dukja. Bérésit e
fushatat reklamauese jané aq té mencur sagé na bindin se jo vetém gé do té dukemi
shkélqyeshém, por edhe se do té jemi té shkélgyeshém. Na thoné se edhe personaliteti i secilit
prej nesh do té ndryshonte, nése do té veshnim rroba brendesh té caktuara.

Kéto jané gjepura dhe génjeshtra. Mos harroni se kompanive reklamuese nuk u intereson
aspak se si dukemi ose se a jemi té shkélqgyeshém apo jo. E vetmja gjé gé duan té arrijné éshté
té shesin prodhimet e tyre dhe se s’ka kush gé i ndal pér té na béré shtypje gé t'ua blejmé ato
prodhime.

Duhet shumé kurajé pér t'i béré ballé gjithé késaj nxitjeje. Né fund té fundit, e téra bie né até se
si ne ndihemi. Nése kemi vetébesim e jemi té kénaqur, fushatat reklamuese nuk do té Iéné
mbresé te ne. Ndérkag nése jemi té€ cenueshém e ndiejmé nevojé pér rehatim, atyre do t'u
béhemi pre.

Né kaptinén e fundit té Kuranit lexojmé pérshkrimin e veprimeve té shejtanit. Ai “péshpérit né
zemrat e njerézve”, duke u théné se nuk karakterizohen me cilési té larta. Kjo kaptiné na
paralajméron gé té kemi kujdes ndaj “ligésisé sé péshpéritésit/cytésit, qé fshihet (pasi té cyté).”

Allahu i plotfugishém na ka krijuar ashtu si¢ ka déshiruar té jemi. A mendon se ka béré gabim
kur té ka béré ty ose mua? A mendon se Ai gé krijoi giejt dhe tokén dhe gjithcka gé ka né mes
tyre, béri gabim kur ke lindur ti? Natyrisht se jo. Ai na thoté: “E kemi krijuar njeriun né formén
mé té bukur.” Né mé té bukurén formé.

Sportet e médha ose prodhuesit e kozmetikave té ndryshme ndoshta duan té na tregojné
ndryshe, sepse né até ményré ata do té shesin produktet e tyre. Megjithaté nuk ka gjé té kege
té nisim ne pikésépari ashtu si dukemi. Dhe, megé ra fjala, dukjet ndryshojné. Ajo gé éshté
dukje e popullarizuar né njé gjeneraté, mund té€ mos jeté aspak e popullarizuar né ndonjé
gjeneraté tjetér. Né disa shoqéri, té jesh i/e hollé éshté shenjé se nuk je i/fe ushqyer si duhet e jo
(shenjé) se je térhegés/e! Disa shoqéri té tjera favorizojné lEkurén e zbehté mé shumé se
lEkurén e rrezitur. Ndaj, mos u mashtro! Ajo gé duan reklamuesit éshté gé ti té shpenzosh té
holla. Kjo éshté e téra.

Mendo pér kété!

Mendo pér njé moment rreth miliona njerézve né boté, pér té cilét nuk kané vend emrat e
brendeve e kozmetikave. Pér shembull, té verbrit nuk i intereson se a i ka syté e kaltér apo té
kafté, kur ai s’'mundet té shohé. Cfaré dobie do té kené njé palé nga atletet té stilit mé té ri pér
njé djalosh gé nuk mundet t& ecén? Njé vajzé, sé cilés i kané réné flokét si rezultat i trajtimit té
kancerit, do té léngonte pér cfarédolloj flokésh. Tani a e ke parasysh se sa me fat je?
Megjithékété, ka té atillé gé na béjné té dyshojmé pér dhuntité gé na jané dhéné, vetém pér
shkakun se duan té pérfitojné prej nesh.

Té jesh i kénaqur ashtu si je s’ka té bé&jé aspak me ményrén se si vishemi ose ngjyrén e syve
tané. Vetém shikojini fytyrat e lumtura dhe me buzéqgeshje té miliona njerézish gé né kuptimin e
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ploté té fjalés s’kané asgjé. Megjithaté, pér ta, veté jeta éshté dhunti. Ndaj vetém disa
momente né dité pér t& menduar rreth té gjitha té mirave gé i ke né jetén ténde. Héngre kafjall
sot apo jo? Mendo pér ata gé s’kané ngréné!

Diskutuam rreth ajeteve té fundit té Kuranit. Gjithashtu edhe né fillim t& Kuranit mund té
lexojmé: “E kur u thamé engjéjve: péruljuni (bjerini né sexhde) Ademit, ata menjéheré iu
pérulén, me pérjashtim té iblisit (djallit). Ai refuzoi, u mbajt né té madh dhe u bé
jobesimtar.” (Kuran, 2: 34). Allahu i Plotfugishém nuk i urdhéroi engjéjt t'i pérulen dikujt gé do
té ishte mé poshté se ta. Ai krijoi njerézit si kulminacion i Krijimit t& Tij. Nuk ka gjé mé té miré né
Krijimin e Tij se njerézit.

Vullneti i Allahut

Tani zbatoji kéto ajete né vete. Ka gjasa gé shejtani té jeté duke té péshpéritur se nuk je aq
“cilésor” dhe se asnjéheré nuk do té jesh i tillé. Ai madje ka gjasa edhe té pérdorojé kompanité
reklamuese pér té forcuar porosiné e tij dhe té té béjé té besosh se duhet t'i pérshtatesh njé
dukjeje té caktuar, ashtu gé té jesh i pranueshém. Si muslimané, ne besojmé né dic tjetér. Ne
besojmé se Allahu na ka krijuar duke na véné né kulminacion té krijesave té Tij.

Té besosh né di¢ tjetér do té thoté té biesh né grackén e atyre qé duan té pérfitojné nga ti.
Qofté nése kemi atletet mé té mira né boté&, ose nuk kemi atlete fare, ne e dimé té vértetén kur
biejmé me koké né toké. Kur ballin e kemi né toké&, nuk mund t'u ikim fakteve. Na ka krijuar
Allahu. Eshté Allahu, Vullneti i té Cilit bén gé té jemi duke genésuar ¢do moment té ¢do dite.
Eshté Allahu Ai gé bén qé dielli t& shfaget méngjesin e ardhshém dhe edhe njé heré té na e
kthejé shpirtin.

Herén e ardhshme kur do té lutesh, ndaj njé moment pér té falénderuar Allahun pér téré kété gé
ke, gé té ka bété ky person gé je. Ai nuk ka béré asnjé gabim. Sfida joné éshté té jetojmé
késhtu si jemi. Mund té fillojmé me shikim né pasqyré dhe me té béré me sy personit gé
shohim. Nése jemi té miré pér Allahun, do té jemi té miré edhe pér kédo tjetér!
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