Q& tjerét té kené mendim té miré pér ty
Krijuar: Shtune, 18 Shkurt 2012 23:41

Largo kéto pesé cilési negative gé té
gjykosh drejt gjérat (dhe rrjedhimisht té gjykohesh drejt):

1. Qortimin

Shmangu nga gortimi i shokéve, prindérve, lideréve, ngase qortimi kufizon veprimet tua. Kur ti
gorton té tjerét, sikur ua jep mundésiné e mposhtjes ténde, késhtu, bén miré té ndalesh nga
gortimi dhe barti vet pérgjegjésité e jetés sate. Késisoj, merr né duart tua ¢éshtjen ténde dhe
hulumton pér rrugén e cila t& mundéson pérmirésimin e kushteve té jetés. Vetém késhtu mund
té ndihesh i geté dhe komod.

2. Krahasimi

Ndonjéheré veten e krahasojmé me té tjerét, késhtu gé gjithmoné jemi humbés dhe pérjetojmé
njé ngushtim shpirtéror.

Andaj, stop krahasimit!

Mé miré krahasoje gjendjen ténde té tanishme dhe gjendjen né té cilén mund té jesh né té
ardhmen. Kérko pér mundési gé té sigurojné njé jetesé mé té miré dhe fokusohu né kapacitetet
e personalitetit ténd dhe zhvillimin e tyre.

3. Jeta e sé kaluarés

Nése jetojmé ende me té kaluarén, atéheré as e tanishmja dhe as e ardhmja nuk do té

ndérrojné. Kétu géndron shkaku i déshtimit. Té kaluarés duhet t'i referohemi vetém pér marrje
mésim nga gjérat qé na kané ndodhur.
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4. Kritika

Léri kritikat, ngase kritika sjell vetém reagime negative. Né vend se té€ merresh me té metat e
tyre, kujto gjéra té mira gé kané dhe trajto njerézit me té buté, ngase vetém késhtu pérparohet!

5. Dukuria e ‘Uné’-s

Nése do gé té tjerét té tallen me ty, gjithmoné fol ve¢ pér veten ténde. Njé fjalé e urté thoté:
‘Folu njerézve pér vete, té dégjojné, folu atyre pér veten e tyre, té duan!

Marré nga Kuvvetu-t-tehakkumi bi-dh-dhat té Dr. Ibrahim Fekiut.

Né shqgip: Sedat ISLAMI
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