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Késaj radhe,
udhétimin toné té dashur do ta vazhdojmé me disa urtési té reja té njé adhurimi madhéshtor,
agjérimit, e té cilat, bazuar né hulumtime dhe studime, tash sé voni i kané zbuluar
shkencétarét...

Kur i sémuri t'i keté “cuar duart” nga mjekét dhe shpresa pér shérim té keté humbur ose éshté
shumé e pakté, atéheré hapi mé i gélluar gé merret éshté kthimi tek ilaci qé nuk kushton asgjé —
agjérimi. Hulumtuesit né sekretet e shérimit kané gjetur dobi té reja té agjérimit, e gé né fakt
jané té panumérta. Ata né fokus kané patur spitalet e avancuara né té cilat mjekimi béhet sipas
sistemit shérues gé mbéshtetet né agjérimin si bazé pér shérim efektiv.

Né vijim keni njé pérmbledhje té rezultateve tek té cilat arritén tash sé& voni mjekét dhe
ekspertét:

1. Hulumtimet né teren e gé target apo fokus grup patén njé numér t& madh t& sémurésh kané
vértetuar se agjérimi shéron kancerin dhe se ndikon, né njérén ané né bllokimin e gelizave
kancerogjene dhe né anén tjetér frenon shkaqget gé shkaktojné crregullime né sistemin e punés
sé gelizave. Sé kéndejmi, mjekét porosisin pér domosdoshmériné e agjérimit si ilac ruajtés, i cili
pengon shndérrimin e gelizave té shéndosha né geliza té infektuara me kancer.

Subhanallah! Eshté vérejtur dallim i madh né pérgindjen e té goditurve me kancer ndérmjet
atyre gé agjérojné, sidomos atyre qé agjérojné sipas mésimeve islame, dhe atyre gé nuk
agjérojné!

2. Me avancimin dhe pérparimin teknologjik dhe ndotjen gé barté me vete ky zhvillim, gofté kjo
ndotje me helme, apo ndotje energjike, ndotje zhurmuese pér shkak té zhurmés dhe ndricimit té
tepért gjaté natés, ekspertét kané zbuluar njé sekret té ri tek agjérimi disa ditor, i cili largon kéto
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helme nga trupi pa efekte anésore. Kirurgét jané té paafté pér té larguar té gjitha helmet nga
gelizat e trupit ngase trup pérmban hi¢c mé pak se disa miliardé geliza, késhtu gé né kéto raste
agjérimi paragqitet pér té pastruar kéto geliza pa ndonjé dém. Kjo s’ka si t& mos jeté sekret prej
sekreteve té agjérimit.

3. Kush nuk vuan prej nesh nga brengat e shumta té késaj kohe pér shkak té problemeve
materiale, psikike, shogérore dhe té tjera si pasojé e shekullarizmit?! Ekonomia amerikane
vetém pér problemet psikike paguan njé kosto vjetore prej miliarda dollarésh edhe pse nuk sheh
ndonjé rezultat konkret nga kéto shpenzime. Ekspertét e fushave té ndryshme kané vértetuar
se agjérimi ka ndikim marramendés né getésimin dhe stabilizimin shpirtéror té njeriut si dhe né
zgjidhjen e njé mori t¢ madhe problemesh shogérore dhe familjare té tij.

4. Si sémundje e késaj kohe merret mbipesha e cila shkakton sémundje tjera té rrezikshme si
ato té zemrés, tensionit té gjakut, diabetit, kolesterolit, kurrizit, etj. realisht prej kétyre apo prej
disa prej tyre vuan gjysma e shogérisé. Me gjithé pérparimin e mjeteve mjekuese, mjekét
vazhdojné me ngulm té vértetojné se agjérimi éshté shérimi i vetém efektiv pér té gjitha kéto
sémundje. | Madhéruar gofsh o Allah!

5. Agjérimi éshté shérues nga shumé doke dhe zakone té kéqija qé shpérbéjné shogériné, si
konsumimi i duhanit, lEndéve narkotike, alkoolit, shikimit né gjéra t& ndaluara. Nuk ka vend pér
tu cuditur pér réndésiné e agjérimit kur shohim se ata gé preferojné agjérimin si ményrén mé
pérfikte pér shérim jané pikérisht mjekét jomyslimané.

6. Rinia e sodit ankohen shume pér pamundési martese pér shkak té ndérlikimit t&é procedurave
té martesés dhe mos zbatimit té lehtésimeve islame pérkatése, késhtu gé né mungesé té njé
martese té ligjshme, ata nén presionin e epshit, bijné né mékat (amoralitet). Pér t& mbajtur té
riun nén kontrollé, mjekét porosisin gé té konsumohet sa mé pak ushgim dhe ujé, e mundésisht
té agjérohet, ngase uria ia largon té riut mendimin nga harami apo e ndaluara dhe pakéson
sekretimin e hormoneve pérgjegjése pér kété, késhtu qé agjéruesi ndien njé rehati shpirtérore
gé nuk mund té pérshkruhet.

7. Njé studim i ri ka vértetuar se agjérimi zgjat jetén e gelizave dhe ngrit sistemin imunitar té
njeriut, e si rezultat agjéruesit né krahasim me té tjerét jetojné mé gjaté.

Kéto jané disa sekrete té agjérimit gé ftojné besimtarin té shijojé émbélsiné e kétij adhurimi
sidomos tash né Ramazan. Ngritja e fuqisé efektive tek agjéruesit si pasojé e abstenimit nga
ushqgimi dhe pija, dhe shtimi i fugisé sé gelizave imunitare pér té kryer punén e tyre dhe pér té
freskuar dhe aktivizuar sistemin imunitar nénkupton njé gjé té réndésishme, dhe e cila éshté:
fugia e trupit té agjéruesit pér té shéruar té gjitha sémundjet pa pérjashtim. O Zot, pa té meta je!

Pérfundimisht, sado gé té hulumtojmé pér urtési té agjérimit, fundin nuk do e arrijmé kurré.
Dobité e agjérimit nuk mund t& numérohen por retorika hyjnore éshté ajo gé té gjitha kéto urtési
na i pérmbledh me pak fjalé:
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... Mirépo, po ge se e dini, agjérimi éshté mé i miré pér ju.”




Shtaté urtési té reja té agjérimit
Krijuar: Enjte, 04 Gusht 2011 05:02

Kur'ani, el-Bekare, 184.
E lusim Allahun qgé té na ndihmojé pér agjérim dhe namaz jo vetém né kété muaj té
madhérishém té ramazanit por gjaté gjithé vitit, sikur gé shpresojmé tek lexuesit tané se kété

hulumtim gé e kané si dhuraté do ta shpérndajné tek migté e tyre. Ndoshta Allahu na bén dobi
me té gjithé neve!!!

Burimi: www.kaheel7.com
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