Si ta largoni erén e gojés?
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Nése njerézit largohen sa
heré hapni gojén, nuk éshté e théné té largohen nga fjalét gé thoni, por nga era e keqge gé
mban goja juaj.

Mé poshté po ju tregojmé disa “sekrete”, pér té pasur njé frymémarrje té freskét gjaté gjithé
dités:

- Pérzieni njé lugé té vogél me mjalté dhe njé lugé té vogél me kanellé né njé goté me ujé té
ngrohté dhe béni gargara...

Nése nuk e duroni dot kanellén, atéheré mund té béni gargaré vetém me ujé e mjalté pér rreth
40 sekonda.

Mos harroni té lani dhémbét mé paré.

- Nése keni ngréné hudhra dhe nuk guxoni té hapni gojén, atéhereé fillimisht duhet té lani
dhémbét dhe té pastroni edhe gjuhén.

Pastaj mund té pértypni pak majdanoz té freskét, dy kokrra kafe, karafil... dhe nuk do té keni
problem me erén e kege.

Nése ndodheni né tryezé, hani né fund njé patate...
- Né gjysmé litér ujé hedhim disa fleté tréndafili, 2-3 kokrra kafe dhe disa fleté menteje apo

dhiozme (nenexhik). E ziejmé ujin pér rreth 5 minuta. Pasi té ftohet, me ujin me aromé lajmé
gojén dhe frymémarrja joné do té jeté e freskét dhe do mbajé eré té miré./kuriozitete.net/
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