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Ani pse po lodhen nga pak fizikisht muslimanét vazhdojné té agjérojné. Ata po freskohen, po
ushgehen e pushojné nga aspekti shpirtéror e psikik, po e freskojné trurin dhe shpirtin e tyre.
Pér njéembédhjeté muaj radhazi ata(o) iu patén pérkushtuar mé shume trupit sesa pér shpirtit, e
tani né kété muaj po i kushtojné kujdes té vecanté shpirtit té tyre. Fundja ia kané borxh, sepse
njeriu si krijesé éshté e pérbéré nga trupi i ndértuar fillimisht nga toka, i pérbéré prej elementeve
té saj; dhe nga shpirti i zbritur nga gielli lart. Pra njeriu nuk éshté vetém trup i pérbéré nga
shqgisat dhe elemente tjera shogéruese, por edhe shpirt giellor i bashké-dyzuar né trupin
tokésor, e népérmes kétij shpirti njeriu lévizé, sheh, prek, dégjon, mendon, mediton, adhuron,
din té pérkushtohet, etj. pérndryshe trupi pa shpirt nuk ka far kuptimi, njeriu nuk cilésohet mé
njeri i ploté, njeri i gjallé, por trup i ngurté, i pa Iévizshém, apo i vdekur. E megé késhtu éshté
realiteti, atéheré duhet ta kuptojmé edhe até se si trupi po ashtu edhe shpirti i kané kérkesat
dhe nevojat e veta.

Shpirti i ka kérkesat qgiellore, sepse ka ardhur nga lart, atie e ka zanafillén dhe atje do té
kthehet. Ndérsa trupi i ka kérkesat tokésore, sepse nga toka ka ardhur dhe né te do té kthehet.
Andaj gjersa jetojmé né kété boté si njeréz kemi pér obligim t'i japim secilit element até gé i
takon, pra edhe trupit por edhe shpirtit t'ia japim hakun e merituar. E téré kjo me géllim gé
njeriu té béjé njé jeté té shéndoshé dhe stabile, si nga aspekti trupor si nga ai shpirtéror.
Pikérisht pér té arritur kété bilanc dhe ekuilibér medoemos duhet té nxjerrim né pah réndésiné
dhe peshén e fesé, apo e mesazhit giellor, pérndryshe nése cilésdo ané i jepet prioritet, duke e
nénvlerésuar apo Iéné anash anén tjetér, atéheré shkaktohet njé crregullim apo jo baraspeshé,
me c¢ka i béhet e padrejté gofté trupit apo shpirtit. Pér té kuptuar kété mé miré, ne duhet té
interesohemi gé té dimé se cili éshté haku i trupit dhe cili i shpirtit, apo si ta ushgejmé trupin e si
shpirtin? Késhtu kur njeriu arrin ta njoh vetén e tij, ta kuptoj fshehtésiné e Zotit né veté njeriun,
atéheré ai nuk e zhvleréson anén shpirtérore, sic béjné shumé njeréz, té cilét jetén e shohin
vetém si arené pér té ngréné, pér té piré dhe pér tu kénaqur sa mé shumé dhe kur té vdesin,
atéheré, hidhi ku té duash. Pérkundrazi ai e vleréson shumé shpirtin dhe pérkujdeset pér té,
sepse népérmijet tij arrin ta respektojé dhe t'i bindet Krijuesit té shpirtit dhe ¢do gjéje tjetér.

Pa dyshim Allahu i madhéruar, si krijues, furnizues dhe kujdestar i yni na ka mésuar e treguar
sesi ta ushgejmé shpirtin, si té arrijmé té fitojmé kénagésiné e Zotit toné. E nuk ka dyshim se
agjérimi i muajit Ramazan luan njé rol shumé té madh e té réndésishém né kété drejtim, bile
éshté shumé i vecanté. Pér kété arsye, muslimanét né Ramazan lodhen bile ka té atillé gé i
pérjetojné shumé mé véshtirési momentet afér iftarit, por megjithaté, muslimanét gjaté kétij
muaji pérjetojné kénagési aq té madhe sa gé njé kénagési té atillé nuk e pérjetojné né asnjé
periudhé tjetér té jetés sé tyre. Ata kurré nuk ndiejné kénagési mé té madhe madje as kur hané
e piné jashté Ramazanit, sa ndiejné kénaqési kur agjérojné muajin Ramazan. Kétu pra, Si¢
shihet, ekziston njé sekret, athua vallé pse, si éshté e mundur kjo?! A nuk éshté pér té cuditur, a
nuk ja vlen pér tu studiuar ky fenomen psikologjik?! A nuk e vérteton kjo até gé u ceké mé lart
se edhe shpirti ka nevojé pér ushgim dhe ushqimi i tij éshté pérkushtimi ndaj Zotit, éshté ky
agjérim dhe llojet tjera t&é adhurimit me té cilat ushqgehet shpirti, kénaget, lehtésohet dhe
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freskohet.

Vérteté kjo éshté njé urtési mjaft e spikatur dhe e réndésishme pse ka mbetur agjérimi dhe ku
géndron sekreti gé njerézit té rriné pa ngréné e pa piré gjaté téré dités, nga agimi gjeré né
peréndim té diellit pér njé muaj rresht. Pa dyshim se ekzistojné edhe dhjetéra e gindra urtési e
mirési tjera pse njeriu ia vlen té agjérojé. E té gjitha kéto urtési qé u pérmende, e shumé té tjera,
cojné tek njé kod, pra fjala e Allahut népérmjet t& Dérguarit té Tij Muhamedit alejhiselam se
“Agjérimi éshté pér Mua dhe Uné shpérblej pér t&”.

Andaj té nderuar dhe té respektuar véllezér dhe motra, ani pse po lodhemi nga pak, le té
lodhemi, fundja o pér Zotin o pér ké tjetér, ia vlen sepse ¢mimi éshté shumé i shtrenjté, fitohet
kénagésia e Zotit, arrihet méshira e Tij dhe synohet Xheneti i Tij. Ve¢ jemi duke e paré,
agjérues té dashur, sesi i madhi Zot e ka lehtésuar kété agjérim, e ka freskuar klimén, e ua ka
mundésuar shumé njerézve, pleq e té rinj, ta agjérojné kété muaj dhe até shumé lehté, madje
shumé njeréz po e agjérojné kété muaj pér heré té paré, gjé qé éshté njé kénaqgési e vecanté.

Allahu ua pranofté agjérimin gjithé atyre gé e agjérojné, e i drejtofté e i udhézofté ata dhe ato gé
pa arsye nuk agjérojné. Amin dhe deri javén tjetér me njé temé tjetér selam alejkum.
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