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R : 1. Zgjedh malin né
té cilin do té ngjitesh: mos i kushto réndési asaj se cka thoné té tjerét, sic mund té thoné: “ai
éshté mé i bukur” ose “ky éshté mé i lehté”. Ti do té harxhosh shumé energji dhe entuziazém
pér t'ia arritur géllimit, ndaj i vetmi je ti qé ke pérgjegjésiné dhe, késhtu, ti duhet té dish se cfaré
duhet té bésh.

2. Dije si t'i afrohesh: malet zakonisht shihen nga larg — té bukur, interesanté, por me plot sfida.
Por cfaré ndodh kur provojmé té afrohemi? Rrugé ka gjithé pérreth tyre, lule celin né mes teje
dhe géllimit ténd, ajo gé dukej shumé e garté né harté, e véshtiré éshté né realitet. Késhtu qé,
provoji té gjitha rrugét dhe shtigjet deri sa njé dité pérfundimisht do t&€ géndrosh né maje té asaj
se ku do té arrish.

3. Méso nga ndonjé gé vecmé ka gené né até piké; pavarésisht se sa unik ndihesh, gjithmoné
ekziston ndonjé gé ka pasur éndrrén e njéjté para teje dhe gé ka léné gjurmé gé udhétimin ténd
ta béjné meé té lehtésuar — vende pér té varur litarin, tragé e degé té thyera, pér té ta lehtésuar
rrugétimin, pra. Ngjitja né male éshté jotja, ashtu sikur se edhe pérgjegjésia pér té, por mos
harro se edhe pérvoja e té tjeréve mund té ndihmojé shumé.

4. Kur shikohen prej sé aférmi, rreziget mund t'i kemi nén kontroll; pra, kur nis té ngjitesh né
malin e éndrrave té tua, kiji parasysh rrethanat! Natyrisht se né to do té keté shkémbinj. Né
shkémbinjté e maleve ka plasaritje pothuaj t& pavérejtshme. Ka guré gé nga stuhia jané béré aq
té lémuar, sagé jané béré té rréshqitshém si akulli. Por nése e ke parasysh se ku je duke e béré
cdo hap, do té véresh grackat dhe do té dish si t'ia dalésh mbané.

5. Peisazhi ndryshon, késhtu gé shijoje. Natyrisht se duhet té€ kesh njé synim né mend — té
arrish né maje. Me té shkuar mé lart, mund té shihen edhe mé shumé gjéra, nuk ka gjékafshé
gé tani té pengon, ndaj shijoje panoramén pérreth teje. Cdo distancé prej njé metri gé e
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pushton, mund té shohé&sh edhe mé larg, sé kéndejmi pérdore kété pér té zbuluar gjéra gé nuk i
ke vérejtur akoma. Respektoje trupin ténd; mund té ngjitesh né njé mal nése trupit i jep
vémendjen e merituar. Ke téré kohén gé ta jep jeta, deri sa ecén pa kérkuar até gé nuk mund té
té jepet. Nése ecén shumé shpejt, do té lodhesh dhe do té dorézohesh né gjysmé té rrugés.
Nése ecén shumé ngadalé, do té bjeré muzgu dhe do té humbesh. Shijoje peisazhin, kénaqu
né ujin e freskét té pranverés dhe né frutat qé natyra t'i jep me zemérgjerési, por mos ndalo sé
ecuri. Respektoje edhe shpirtin ténd: ndérpre sé pérsérituri “Do t'ia arrij, do t'ia arrij!” Shpirti yt
e di kété, por ajo pér té cilén ka nevojé éshté té shfrytézosh kété rrugétim té gjaté pér té
mundur té ngrihesh e té shtrinesh né horizont, té& prekésh giellin.

Obsesionimi nuk té ndihmon pér té arritur géllimin gé e ke dhe madije pérfundon kur té& marrésh
kénagésiné nga ngjitia né mal. Por ki parasysh: mos thuaj “genka mé véshtiré nga sa
mendova”, sepse kjo do té béjé t& humbésh fuqiné e brendshme.

6. Ji né dispozicion pér t'u ngjitur njé kilometér mé shumé: rruga deri atje lart te mali éshté
gjithmoné mé e gjaté sesa mendon. Mos bjer pre e mashtrimit: do té arrij¢ momenti gé ajo qé
dukej shumé afér do té jeté shumé larg. Por megé ti ge pérgatitur pér té shkuar pértej, kjo mé
nuk éshté problem.

7. Ji i lumtur kur t& mbérrish majen: qaj, duartrokit, bértitju té katér erérave se ia dole, le té ta
délirésojé era mendjen — e era gjithnjé fryn. Freskoji shputat e tua té lodhura e té djersitura,
hapi syté, pastroje pluhurin nga zemra. Ndihesh miré, sepse ajo gé dikur ishte éndérr, tani éshté
pjesé e jetés sate, ia dole!

8. B&j njé premtim: tani qé ke zbuluar njé forcé, pér té cilén nuk ishe né vetédije, thuaji vetes se
do té pérdorosh kété forcé pér cdo dité gé té vjen. Do té ishte miré gé gjithashtu té béje premtim
se do té zbuloje edhe ndonjé mal tjetér dhe se do té jepesh né ndonjé aventuré tjetér.

9. Rréfeje ngjarjen ténde! Po, rréfeje ngjarjen ténde! Paragitjua njerézve shembullin ténd.

Thuaju té gjithéve se ajo éshté e mundur, sé kéndejmi edhe njerézit e tjeré do té kené kurajén
pér t'u pérballur me sfida té tilla.

Pérktheu nga anglishtja: Arsim Jonuzi, 05.10.2011

Burimi: http://paulocoelhoblog.com/2010/08/11/manual-for-climbing-mountains-3/

Marré nga “LIKE THE FLOWING RIVER”
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