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1) Qé té kérkosh mbrojtien dhe

ndihmén e Allahut t&é Madhé&ruar né ¢do gjé.

2) Q& té jetosh pér njé géllim té larté, té cilin nxitosh ta realizosh.

3) Qé té shquhesh pér durim né té gjitha ¢éshtjet tua.

4) Qé té jetosh me shpresé dhe t& mendosh pér té miré.

5) Qé té merresh pér vete njé figuré té shquar, Muhammedin [alejhis salatu ves selam], shokét
e tij, dijetarét e médhenj, pér model dhe shémbélityré.

- Gjithnjé synimet mbaji lart.

- Pérkujto se do té ringjallesh me ata gé i do.

- Puno mé shumé se qé flet, ngase késhtu do té béhesh shembull pér té tjerét.
- Mos harro se Ummeti éshté né krizé té personaliteteve shémbélltyré.

6) Q& té kesh shpirt garues pér vepra té mbara.

7) Qé té krijosh njé pavarésim né jetén ténde.

8) Qé té kesh njé stabilitet shpirtéror dhe ekuilibér emocional.

9) Té jesh kureshtar pér shfrytézimin e kohés.

10) Qé té jetosh edhe pér té tjerét, dhe jo vetém pér vete.

11) Qé té armatosesh me dije dhe njohuri.

12) Qé té peshosh dhe vlerésosh veten dhe té tjerét.

- Mendimi i miré

- Modestia
- Pjesémarrja né gézimet dhe hidhérimet e njerézve
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13) Qé té kesh aftésiné e ballafagimit me déshtimet dhe presionet.

- Pérgatitu pér ¢cdo situaté

- Presionet shndérroji né program pune

- Mos u térheq nga situatat (problemet) e reja ngase né to ka pérvoja dhe mésime
14) Qé té kesh shéndet té miré.

15) Qé té mos shogérosh vetém se burrat e shquar dhe té dalluar.

Pérshtati: Sedat ISLAMI
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