Si t'i mbroni syté nga kompjuteri?
Krijuar: Djele, 17 Prill 2011 23:47

Sfondi pértej ekranit nuk duhet té jeté
asnjéheré krejt i errét. Nuk duhet té keté reflekse né ekran. Kontrasti dhe drita e ekranit duhet té
rregullohen né vlera mesatare.Ekrani duhet té jeté rreth 50-60 centimetra larg syve, mundésisht
té pérdoret filtér pér ekranin kundér reflekseve.

Gjaté punés para kompjuterit Eshté miré gé disa heré né oré té shképutet shikimi pér rreth njé
minuté. Syté té rrotullohen né ambientin pérreth ose té paktén ¢cdo njé oré té béhet njé pushim
prej 15 minutash./indeksonline/
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