Frutat e thata luftojné kancerin dhe problemet e zemrés
Krijuar: Premte, 17 Qershor 2011 09:18

Hulumtuesit kané zbuluar se frutat e
thata jané po ag té shéndetshme sa ekuivalentet e tyre dhe ndihmojné luftén kundér kancerit,
sémundjeve metabolike dhe problemeve me zemrén.

Ato jané gjithashtu njé burim i miré i fibrave, vitaminave dhe mineraleve. Shumé vende,
pérfshiré Britaniné e madhe dhe SHBA-té i kané véné kéto té dyja né té njéjtin nivel né dietat e
rekomanduara, por "The World Nut and Dried Fruit Congress"” ka kérkuar gé frutat e thata té
njihen si té barabarta me frutat e freskéta né késhilla dietike, né té gjithé botén./Paragrafi/
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