Gripi (influenza)
Krijuar: Enjte, 06 Tetor 2011 23:22

Gripi éshté njé virozé pra njé sémundje shkaktari
i té cilit éshté njé virus me emrin influenza. Zakonisht shkakton infeksion té rrugéve té
frymémarrjes. Kontakti i afért me t&é sémurin éshté rruga mé e shpeshté e transnmetimit.
Prandaj dhe si parandalim pér gripin késhillohet larja e duarve pasi jo veté té folurit afér me té
sémurin por dhe dhénia e dorés éshté njé ményré e ngjitjes sé késaj sémundjeje.

Kush rrezikohet mé tepér

Ata gé jetojné né vende ku grumbullohen shumé njeréz.P.sh fémijét e cerdhes, nxénésit e
fillores.

Ata gé e kané sistemin imunitar t& dobét: Fémijét, t¢ moshuarit, t& sémurét me zemér dhe
tension , diabet ,insuficencé té veshkave dhe té mélgisé, azmatikét dhe ata me broshit kronik
etj.

Personeli i spitalit.

Shenjat

Képutje, humbj e oreksit, temperaturé, dhimbje koke, lotim té syve, bllokim hundésh, kollé et;.
Nuk éshté e théné gé té gjitha kéto shenja té shfagen njéherésh.

Komplikacionet

Infeksioni i veshit té mesém (otitis media), infeksion i sinuseve paranzale (sinuzit), bronshit akut
etj.

Si kurohet?

Si fillim nése nuk ka ndonjé komplikacion nuk duhen pérdorur antibiotikét pasi ata nuk kané
aspak ndikim tek viruset. Baza e kurés éshté njé rregjim shtrati dhe pérdorim té vitaminés C
bashké me |éngje té bollshme. Mund té pérdoren dhe ilget gé njihen si antigripal. Né to ka
paracatamol , zhbllokues hundésh etj dhe hidhen né ujé té ngrohté dhe pérzihen.
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Njé vend té vecanté zé dhe vaksina si njé mjet parandalues. Ajo béhet gjaté vjeshtés (tetor-
néntor). Duhet béré ¢do vit.
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