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Cfaré éshté ulcera?

Ulcera éshté njé humbje e indit té stomakut ose t& duodenit (zorra 12 gishtore) pér arsye té
démtimit prej acidit té stomakut dhe lIéngjeve tretése (p.sh pepsina).

Sa éshté shpeshtésia?

Ulcera e duodenit shfaget mé shpesh se ajo e stomakut. Eshté mé e shpeshté rreth moshés
30-50 vjecare dhe 2-4 heré mé shumé tek meshkujt. Ndérsa ulcera e stomakut shfaget mé
shpesh tek garté mbi moshén 60 vjecare.

Cilat jané shenjat?

Mé e shpeshta prej tyre éshté dhimbja e sipérme e barkut (epigastrium) dhe ndjenja e djegies
né kété zoné. Zakonisht vjen midis vakteve té bukés. Mund ta ngrej té sémurin prej gjumi (mé
sé tepérmi tek ulcera duadenale). Mé ngrénien e ushgimit dhe pérdorimin e tabletave antiacid
dhimbja zakonisht kalon. Né vjeshté dhe pranveré dhimbjet shtohen. Mé té pakta jané nauzeja
(pérzierja e stomakut )dhe té vjellat. Eshté tipike gé kur villet dhimbjet pakésohen. Mund té keté
rénie né peshé dhe humbje té oreksit.

Cili éshté shkaktari?

Shkaktari kryesor éshté njé bakterie e quajtur HELICOBAKTER PYLORI ose pérdorimi i disa
ilaceve si aspirina, NSAI, etj. Disa nga shkaget e tjera jané trashégimia, stresi, ilaget si kortizoni,
alkoli, duhani, ndotja e ambjentit.

Helicobakter pylori: Shumica e ulcerave shkaktohen nga kjo bakterie. Ulcerat duodenale
pothuajse 100%. Porse megé né disa raste megjithése tek individi ka Helicobakter pylori por
ulcera nuk shfaqget kjo té bén t& méndosh se ka dhe faktor té tjeré qé ndikojné si trashégimia.
Helicobakter pylori éshté shkaktare edhe e gastritit. Bile edhe e kancerit té stomakut.

Si shihet kjo baktere?

Me ané té biopsisé té marré gjaté endoskopisé(sonda ) dhe bérjes sé testit ureaz. Ose vrojtimi i
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saj patologjik né mikroskop ose mbijellja e saj né kulturé (ambient i pérshtatshém pér tu rritur).
Mund té gjenden né gjak edhe antikoret (antitrupat) e formuar karshi késaj baktereje. (pér té
paré nése dy muaijt e fundit a ka pasur apo jo helicobacter pylori)

llacet NSAI dhe ulcera: Njé nga faktorét e tjeré kryesor té ulcerés jané ilacet si aspirina,
endometacina, naprokseni pra ata kundér dhimbjes dhe kundér reumatizmés. Ky efekt i
démshém i tyre mund té parandalohet me ilace té tjera. Personat e sémuré duhet ta informojné
doktorin se kané ulcér kur vené pér tu vizituar. Por mund té pérdorni edhe ilace getésuese jo té
démshme si paracetamoli.

Komplikacionet e Ulcerés

Hemoragjia e stomakut: Njé nga shkaktarét kryesor té€ hemoragjive (gjakderdhje) té sistemit
tretés éshté ulcera. Kéta persona vjellin njé material né ngjyré kafeje ose nxjerrin njé feces
sterré té zez&. Duhet patjetér té shkojné né urgjencé. Edhe pa kéto shenja nése djersitin djersé
té ftohta dhe i bie vilani duhet t& dyshojné pér hemorragji.

Shpimi i stomakut (Perforacioni):

Ndjehet njé dhimbje e forte si thiké né bark e menjéhershme. Barku forcohet. Lévizja dhe
ndérrimi i pozicionit pér pacientin véshtirésohet. Operacioni éshté zgjidhja e vetme.

Bllokimi (stenoza)

Sidomos ulcerat né duodenum dhe ato prané pylorit me edemén e shkaktuar mund té ¢ojné né
njé bllokim té ushgimit. Kjo pérfundon me té vjella pasi ushgimi nuk ka ku shkon. Njé vjellje e
vazhdueshme dhe me tepricé. Megjithése personi ushgehet miré pérséri bie né peshé pasi
ushgimet nuk thithen. Duhet operacion.

Diagnoza: Vizita e pérgjithshme dhe USG-ja (EKO-JA) nuk na japin ndonjé té dhéné pér
ulcerén por na japin mundésiné e largimit prej disa diagnozave té tjera. Analiza mé e miré éshté
ajo radiologjike e sidomos EUZOFAGOGASTRODUODENOSKOPIA (sonda nga goja, me ané
té njé tubi gé pérthyhet duke nisur nga goja e deri tek zorra 12 gishtore mjeku mund té shohé
cdo pélléembé stomakun dhe duodenin duke marré biopsi né rast nevoje. Gjaté kétij procesi nuk
ndihet dhimbje)

Kurimi

Dieta: Sé pari duhani duhet ndaluar sidomos nése pi shumé&. Duhani vonon shérimin dhe shton
pérséritien e ulcerés. Nuk duhen pérdorur ilacet qé mé sipér thamé gé jané shkaktar. Duhet
ndaluar pérdorimi i alkolit pasi thyen rezistencén e mukozés mbrojtése té stomakut. Ndérsa pér
njé dieté fikse sipas té rejave té fundit nuk mund té flitet. Miré éshté gé dieta té individualizohet.
Nése i sémuri ndihet keq nga njé lloj ushgimi le ta I& até. Pérdorimi i quméshtit nuk éshté dhe
ag i dobishém bile ka dhe té dhéna mé té fundit se piperi, turshia, yndyrat dhe ushgimet acidike
nuk jané dhe aq té démshme sa mendohej. Megjithaté mendimi im personal éshté té ruheni sa
té mundeni prej kétyre lloj ushgimesh derisa té vértetohen plotésisht kéto lloj kérkimesh.
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llacet: Tek ulcera ashtu sikurse edhe te sémundja e reflusé pérdoren ose bllokuesit e receptorit
H2 (Ranitidin, Famotidin etj.) ose inhibitorét e pompés sé protonit ( Omeprazol, Lansoprazol etj.)
duke bllokuar késhtu prodhimin e tepért té acidit né stomak. Nése tek i sémuri éshté véné re
Helicobakter pylori duhet pérdorur bashké me ilacet gé pengojné aciditetin edhe antibiotikét
(amoksicilin dhe klaritromicin apo metronidazol)

Kur éshté i nevojshém operacioni?
Pjesa mé e madhe e ulcerave shérohet me ilace por né rastet kur ilaget nuk bé&jné dobi, né
raste té shpimit té stomakut, bllokim dhe hemorragjie pra né raste komplikacionesh duhet

ndérhyré kirurgjikisht.

Burimi: www.ikub.al
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