Gabimet gé duhet té shmangen gjaté pastrimit t& dhémbéve
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Pastrimi i dhémbéve me furcé éshté procedura mé popullore dentale higjienike e miratuar nga
té gjithé, pavarésisht nga mosha dhe gjinia. Arsyeja kryesore e pastrimit me furcé éshté pér té
hequr pllakun duke parandaluar démtimin e dhémbéve dhe sémundjet e mishit t& dhémbéve.
Por sa prej nesh jané duke pastruar dnémbét me furcé né rrugén e drejté? Sa prej nesh jané té
sigurt se dhémbét jané pastruar sic duhet? Kétu jané disa gabime gjaté pastrimit t&¢ dhémbéve
té cilat ne duhet ti shmangim me ¢do kusht.

Pérzgjedhja e furcés sé gabuar: Arsyeja kryesore pse kompanité e furcave té€ dhémbéve
prodhojné furca né forma té ndryshme éshté se ¢cdo kush mund té zgjedh furcén qé éshté e
pérshtatshme pér gojén e tij. Té flasim idealisht, té voglat dhe té mesmet jané brushat mé té
mirat pasi ata mund té arrijné brendiné e gojés dhe té pastrojné dhémbin. Fémijét duhet té
inkurajohen gé té pérdorin vetém furcé fémijésh pasi ata furca jané té madhésisé sé pérsosur.
Ngjashém me kété fijet e furcave té dhémbéve duhet té jené mesatarisht té forta pér té hequr
pllakun, por jo shumé té forta sepse mund té€ démtojé dhémbét dhe mishrat.

Pastrimi né rrugén e gabuar: Njé individ duhet té pastrojé dhémbét né |évizje rrethore, ndérsa
furcén ta rrotullojé né kénd 45 shkallé. Kjo vlen pér té gjitha sipérfaget e dhémbéve - té dyja
brenda dhe jashté. Zona e ashpér e dhémbéve duhet té jeté térésisht e pastruar.

Mospastrimi i mjaftueshém: Koha ideale pér pastrim éshté 2 minuta. Pastrimi né méngjes
herét dhe natén voné para se té shkojné né shtrat duhet té béhet njé pjesé e rutinés toné. Nése
ju ndodh gé té hani ose pini ndonjé ushgim me sheger, kujdes duhet té pastrohen dhémbét
menjéheré. Kjo éshté vecanérisht né rastin e fémijéve sepse ata kané tendencé pér té ngréné
meé tepér artikuj té émbél. Fémijét duhet gé té inkurajohen gé té pastrojné dhémbét duke luajtur
njé kéngé apo té ndryshme.

Pastrimi shumé i shpeshté dhe shumé i véshtiré: Rekomandohet gé secili pastrim duhet té
zgjasé pér vetém 2 minuta dhe né ményré ideale kemi nevojé pér pastrim té€ dhémbéve dy heré
né dité. Cdo gjé mé shumé se kjo mund té jeté e ashpér pér dhémbé. Né ményré té ngjashme
larja shumé e véshtiré mund té démtojné dhémbét dhe shtresén smailt.

Pérdorimi i furcés sé njéjté té dhémbéve pér njé kohé mé té gjaté: Jetégjatésia e njé furcé
éshté tre muaj, pas tre muajve furca duhet té ndryshohet. Por nése fijet e saj shtrembérohen
para kétij harku kohor, atéheré ajo duhet té ndryshohet para tre muajve. Né ményré té
ngjashme, nése ju keni gené i sémuré pér disa kohé&, furca e dhémbéve duhet t& ndryshohet
2-3 dité pasi gé té shéroheni plotésisht. Pérndryshe té njéjtat mikrobe kané gjasa pér té hyré né
trupin tuaj pérséri pérmes furcés sé dhémbéve. Kéto jané disa nga gabimet gé njerézit béjné
gjaté pastrimit té dhémbéve. Pérpiquni té shmangni kéto gabime gé té keni dhémbét tuaj té
shéndosh.
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