Shkaktarét gé i démtojné dhémbét
Krijuar: Shtune, 08 Qershor 2013 18:32

\ Edhe pse i pastrojmé dh?mb?t me brushé ¢do
dit?, méngjes dhe mbrémje dhe kujdesemi se ¢faré ushqgimi konsumojmé, prapé se prapé
prishja e dhémbéve duket se ?sht? pjesé e jetés soné.

Kariesi(prishja e dhémbéve) shkaktohet nga disa faktor ose shkaktaré :

Mos pastrimi adekuat i dhémbéve - pas mbarimit t? ¢do ushgimi nj? pjes? e tijj mbetet n?
dh?mb? ose hapésirat n? mes dhémbéve me ¢cka n?qoft?se nuk pastrohen ,mjafton q? pas
gjysmé ore ato t? fillojné t? fermentohen duke krijuar tretésiré acidike dhe mjedis i pérshtatshém
p?r zhvillimin e baktereve . Aciditeti i krijuar fillon ta démtoj pjesén e sipérme t? dhémbit me cka
m? von? vjen deri te prishja e tij, gjegjésisht démtimi i smaltit. Prandaj duhet q? mbas ¢do
ushqgimi t? pastrohen dh?mb?t q? t? parandalojmé kariesin apo t? pérdoren camcakézé q? t?
stimulojné m? tepér p?shtym me c¢ka b?het edhe vet? pastrim i goj?s.

Pijet energjetike -pijet energjetike si dhe ato q? pé&rmbajné sasi t? lart? t? shegerit jan?
shaktar? t? démtimit t? dh?mb?ve si dhe sh?ndetit n? p?rgjith?si. P?rpos g? pérmbajné
kimikate q? trupit i japin kalori energjetike nga ana tjetér ato n? m?nyr? indirekte démtojné
organet n? trup duke prishur hemostazén apo kushtet e mjedisit t? brendshém.

Pérdorimi i disa medikamenteve - shkakton kariesin e dhémbéve duke sulmuar smaltin e
dh?mbit si dhe sjell deri n? ndryshimin e ngjyrés s? dh?mbit. Prandaj para se t? p?rdorni
medikamente t? reja sigurohuni duke lexuar pér efektet anésore pa marr parasysh llojin e
medikamentit.

Konsumimi i tepruar i sheqgernave - ¢do ushgim me sasi té caktuar ?sht? i shéndetshém p?r
trupin e ne vecganti karbohidratet. Pas ¢do ushqgimi ?sht? miré q? t? konsumohen edhe ushgime
g? pérmbajné shegerna apo ?mb?Isira e asesi né kohén ndérmjet dy ushgimeve. Karbohidratet
jan? shkaktar kryesor i prishjes s? dhémbéve.
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