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Njé studim i ri ka zbuluar se ciklet e shkurtra té agjérimit mund té jené po aq efikase sa
hemoterapia, dhe kombinimi i kétyre té dyjave e ka ngritur shumé mbijetesén.

Njeriu nuk mund té jetojé vetém me bukén si ushgim, por kanceri né shtazé éshté mé joelastik,
tregon njé studim i cili ka gjetur se ilagcet e hemoterapisé punojné mé miré kur ato kombinohen
me cikle té shkurtra, té rrepta té agjérimit.

Madje vetém agjérimi né vetvete, ka pasur efekt né shumicén e kanceréve té testuar né shtazé,
duke pérfshiré kancerét nga gelizat njerézore.

Studimi né “Science Translational Medicine”, pjesé e revistave shkencore, ka treguar se pesé
nga teté lloje té kancerit né minj jané ndikuar nga agjérimi si i vetém, njésoj si hemoterapia, ka
ngadalésuar rritjen dhe pérhapjen e tumoreve.

Dhe, pa pérjashtim, “kombinimi i cikleve té agjérimit plus hemoterapia ka gené ose mé efektiv,
ose shumé mé efektiv sesa hemoterapia e vetme” (pa agjérim), ka théné autori Valter Longo,
profesor i gjerondologjisé dhe shkencave biologjike né Universitetin e Kalifornisé Jugore.

Pér shembull, ciklet e shuméfishta té agjérimit t& kombinuara me hemoterapi kané mjekuar 20%
té minjve me kancer shumé agresiv fémijéror i cili ka gené i pérhapur né gjithé organizmin dhe
40% té minjve me njé pérhapje mé té limituar té té njéjtit lloj té kancerit.

Asnjé mi nuk ka mbijetuar né asnjérin rast nése éshté trajtuar vetém me hemoterapi.

Vetém njé eksperiment disa vjecar mund té tregojé nése njerézit mund té pérfitojné nga i njéjti
trajtim, porosit Longo.

Rezultatet nga faza e paré e eksperimenteve klinike pér pacientét me kancerin e gjirit, traktit
urinar dhe té vezoreve, té béra né USC Norris Comprehensive Cancer Center dhe té
udhéhequra nga onkologu Tanya Dorff dhe David Quinn, né bashképunim me Longo, jané
paraqitur pér prezantim né mbledhjen vjetore té Shoqatés Amerikane té Onkologéve pér
Kancer.

Faza e paré teston vetém siguriné e terapisé, pra nése pacientét mund té tolerojné agjérimet e
shkurtra dy dité pérpara dhe njé dité pas kemoterapisé.

“Ne ende nuk e dimé se a éshté efektiv né njeréz”, thoté Longo pér agjérimin si terapi kundér
kancerit. “Do té duhej té ishte e palejuar, por pacienti do té duhej té jeté né gjendje té shkojé te
onkologu dhe té thoté, “A bén té agjéroj me kemoterapi, ose pa té, nése kemoterapia nuk éshté
rekomanduar pér té?”

Né njé raport té njé rast-studimi me té dhéna té vet-raportuara, té publikuar né revistén Aging
né 2010, dhjeté pacienté me kancer té cilét kané provuar agjérimin ciklik, kané pasur mé pak
efekte anésore té kemoterapisé.
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Longo thekson se agjérimi mund té mos jeté i sigurt pér té gjithé. Testimet klinike nuk kané
pérfshiré pacientét té cilét tashmé kané humbur mé shumé se 10 % té peshés sé tyre normale,
ose té cilét kané faktoré té tjeré rreziku, si¢ éshté diabeti. Agjérimi po ashtu mund té shkaktojé
rénie té shtypjes sé gjakut dhe koké-dhimbje, té cilat mund t'i b&jné vozitjen dhe aktivitetet tjera
té rrezikshme pér disa pacienté.

Né minj, studimi ka gjetur se agjérimi ciklik pa kemoterapi ka mundur té ngadalésojé rritjen e
kancerit té gjirit, Iékurés, gliomés dhe neuroblastomés njerézore. Né disa raste, ciklet e agjérimit
kané gené po aq efektive sa edhe kemoterapia.

Agjérimi po ashtu e ka zgjatur mbijetesén e minjve té cilét kané mbartur kancerin e vezoreve
njerézore. Né rastin e melanomés (kanceri i I€kurés), gelizat e kancerit jané béré rezistente ndaj
agjérimit té vetém pas njé rundi, por njé cikél i vetém i agjérimit ka gené efektiv sa kemoterapia
né zvogélimin e pérhapjes sé kancerit né organet tjera.

Pér té gjitha kanceret e testuara, agjérimi i kombinuar me kemoterapi e ka pérmirésuar
mbijetesén, e ka ngadalésuar rritjen e tumoreve dhe/ose e ka kufizuar pérhapjen e tumoreve.

Sikurse edhe cdo trajtim i mundshém i kancerit, edhe agjérimi i ka limitet e veta. Rritja e masave
té médha tumorale éshté reduktuar me agjérim té shuméfishté dhe me cikle té kemoterapisé,
por nuk éshté arritur zhdukja e kancerit. Longo ka spekuluar se gelizat brenda njé tumori té
madh mund té mbrohen né té njéjtén ményré sikurse variacionet e mutacioneve né njé maseé té
madhe mund ta béjné até mé té adaptueshém.

Por, ai thekson se né shumicén e pacientéve, onkologét kané té paktén njé shans pér té
sulmuar kancerin pérpara se ai té rritet tepér i madh.

Longo dhe bashképunétorét e tij né National Institute on Aging kané studiuar né detaje njé lloj
té kancerit té gjirit, né ményré gé té kuptohen efektet e agjérimit.

Pérderisa gelizat normale, té privuara nga ushqgimi, hyjné né gjendje té& pérgjumur ngjashém me
gjumin diméror - letargjin€, hulumtuesit kané vérejtur se qelizat e kancerit jané pérpjekur té
prodhojné njé proteiné té re dhe kané ndérmarré edhe masa tjera né ményré gé té vazhdojné té
rriten dhe té ndahen.

Rezultati i késaj, thoté Longo, ishte njé “ujévaré e ngjarjeve” e cila ka quar né krijimin e
molekulave té démshme té radikaleve té lira, té cilat i kané thyer AND-né e gelizave té vet
kancerit dhe né kété ményré kané shkaktuar shkatérrimin e tyre.

“Qeliza, né fakt, kryen vetévrasje. Ajo gé po shohim ne éshté se gelizat e kancerit pérpigen ta
kompensojné mungesén e té gjitha gjérave qé mungojné né gjak pas agjérimit. Pra, pérpigen t'i
zévendésojné ato, por nuk munden”, tha Longo.
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Studimi i ri i mbéshtetur né hulumtime dhe i publikuar né National Academy of Sciences
in 2008.

Né até studim, ekipi i Longos tregoi se agjérimi i mbron gelizat normale nga kemoterapia, por
nuk e adresoi efektin e agjérimit né gelizat kancerogjene. Studimi po ashtu u fokusua vetém né
njé kancer té vetém dhe né barnat e kemoterapiseé.

Studimi i ri i kanceréve dhe i barnave té kemoterapisé sé zakonshme, u zgjerua né 2008 me
rezultate gé tregonin se agjérimi jo vetém qé nuk i mbron gelizat e kancerit, por i bén ato edhe
mé té léndueshme.

Longo e quajti kété efekt “Prekshméria e Theksuar Diferenciale” pér té pasqgyruar ndryshimin
né léndueshméri né mes té gelizave normale dhe atyre kancerogjene.

Interesimi i Longos pér agjérimin dhe kancerin, u ngrit gjaté viteve té studimeve pér efektet e
dobishme té agjérimit né tharm (shkumé), dhe né organizma té tjera. Ai ka treguar 15 vjet mé
paré se gelizat e uritura té tharmit hyjné né njé model stres-rezistent dhe ashtu presin pér kohé
me té mira pér to.

Né kontradikté, thoté ai, mutacionet e gelizave té kancerit vijné né njé gjendje té€ humbjes sé
pérshtatjes né mjedise t& ndryshuara. Pér shembull, Longo ka zbuluar se tharmi i modifikuar
gjenetikisht pér t'iu pérngjaré gelizave té kancerit, béhet mé i ndjeshém ndaj disa toksinave
(helmeve).

“Ményra pér té mposhtur gelizat e kancerit mund té mos jeté pérpjekja pér té gjetur barna té

cilat e mbysin até, por mund té jeté hutimi i tyre, duke krijuar mjedise ekstreme pér to, si¢ ndodh
kur agjérojmé dhe vetém qgelizat normale shumé shpejt i pérgjigjen késaj gjendje” — tha Longo.
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