Si té largojmé erén réndé té kémbéve
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Era e kémbéve shpesh éshté njé problem po thuajse i pazgjidhshém pér shumé persona.
Ndoshta ju keni provuar me dhjetéra produkte kozmetike, dhe nuk keni pasur sukses. Por, a e
keni provuar ¢ajin e zi?

Caji i zi éshté i pasur me taning, njé grup antioksiduesish, té cilét neutralizojné erén e keqge té
kémbéve. Pér té pérfituar mrekullia e cajit t& zi dhe pér té larguar erén e padéshiruar té
kémbéve, veproni si mé poshté:

Lini dy gese, ose dy lugé caji té zi té ziejné pér pesémbédhjeté minuta né gjysmeé litri ujé. Mé
pas cajin e vluar derdheni né njé legen me dy litra ujé té thjeshté. Zhytni kémbét pér 10 deri né
20 minuta dhe pritni rezultatet./noa/
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