Nigella sativa (fara e zez&€) éshté ankthi mé i madh i kancerit
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(NaturalNews) Pavarésisht nga hezitimi i disa gjigantéve farmaceutiké dhe disa mjekéve té cilét
mbledhin shuma té médha parash nga rekomandimi i trajtimit me hemoterapi, Nigella Sativa
éshté déshmuar shumé heré se éshté njé trajtim i suksesshém i kancerit, pa pérdorur trajtimet
konvencionale.

Nigella Sativa éshté treguar efektive kundér shumé llojeve té kacerit, sikurse jané: kanceri i
pankreasit, zorrés sé trashé, prostatés, gjirit, madje edhe kanceri i trurit. Né fakt, Nigella Sativa
éshté ankthi mé i keq i kancerit dhe éshté njé rreze shprese pér njerézit, té cilét pérndryshe do
té mund té vdisnin.

Statistikat tregojné se shkalla e suksesit té njerézve qé pérdorin kemoterapiné pérgjaté pesé
vjetéve éshté vetém 2.1 pérqind.

Nigella Sativa, né anén tjetér, éshté déshmuar se i asgjéson gelizat e kancerit t&€ pankreasit né
shkallén 80 pérgind.

Kemoterapia ka shumé efekte anésore dhe njé nga efektet anésore éshté mundésia e shfagjes
sé njé kanceri té dyté. Kanceri i dyté éshté shumé agresiv dhe mund té€ ndodhé nga rishfagja e
tumorit.

Nigella Sativa jo vetém gé e rindérton sistemin imunitar dhe i shkatérron gelizat kanceroze; ajo
edhe i forcon gelizat e mira (shéndosha) pér té luftuar kancerin.

Natyrisht, éshté e domosdoshme gé kanceri té trajtohet menjéheré apo né fazat e hershme,
nése kjo éshté e mundur.

Bashké me pérdorimin e vajit (t& farave té zeza), dieta kundér kancerit duhet té keté parasysh
edhe gé:

Shegeri, ushgimet e proceduara, dhe zbardhuesit vetém se e ushgejné kancerin dhe e béjné
luftén kundér tij mé té véshtiré.

STUDIMET MBI KANCERIN DHE NIGELLA SATIVEN

Deri mé tash, jané publikuar 462 studime mbi efikasitetin e Nigella Sativa.
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=nigella%?20sativa). = Jané béré studime té
shuméfishta mbi efektin e Nigella Sativa dhe té kapacitetin e saj anti-tumor. Né 1997, né Cancer
Research Facility - ishulli Hilton Head, Kalifornia Jugore, Nigella Sativa éshté déshmuar se ka
kapacitete té jashtézakonshme pér té mbytur gelizat e tumorit.

1. Kanceri i pankreasit: Studimi éshté béré né Kimmel Cancer Center at Jefferson dhe
hulumtuesit kané gjetur se me pérdorimin e Nigella Sativa, 80 % e gelizave té kancerit t&
pankreasit ishin shkatérruar. Kanceri i pankreasit éshté shkaktari i katért mé i madh i
vdekjeve nga kanceri né Ameriké, me njé shkallé t& mbijetesés prej 4 % pas pesé
vjetésh té pérdorimit té trajtimeve konvencionale.
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(http://www.kcc.tju.edu/news/2008-05-23_Arafat.html)
2. Kanceri i zorrés sé trashé: Né 2010, njé projekt hulumtues éshté béré né Tanta -

Egjipt mbi pérdorimin e Nigella Sativa kundér kancerit té zorrés sé trashé né minj.
Nigella Sativa ka reduktuar shumé madhésiné e tumoreve dhe po ashtu ka reduktuar
tumoret né mushkeéri dhe né gypin
tretés. (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3436209/)

3. Kanceri i gjirit: Né 2003, hulumtuesit e Jackson State University né SHBA kané testuar
Nigella Sativa né gelizat kanceroze té gjirit. Rezultatet pérfundimtare kané treguar
avancime premtuese né trajtimin e kancerit té gjirit.

(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12724920).

Ekzistojné shumé tregime suksesi nga pérdorimi i Nigella Sativa kundér kancerit dhe secili
protokoll ka funksionuar pér individin, sikurse éshté storja e njé djaloshi i cili merrte nénté
kapsula té vajit té Nigella Sativa né dité, pér té luftuar kancerin e trurit.

PROTOKOLLI I NIGELLA SATIVA KUNDER KANCERIT

Protokolli i Nigella Sativa kundér kancerit &shté mjaft i thjeshté dhe shumé efektiv.

Pérdorni tri lugé té vogla me Iéngun e Nigella Sativa né dité, té pérzier me gjysmé luge (té
vogél) mjalté ose |Iéng té shtrydhur.

Pérdorni dozén e paré gjysmé ore pérpara ushgimit t&€ méngjesit, dozén e dyté né mesdité dhe
dozén e treté pérpara shkuarjes né shtrat.

Njé protokoll alternativ éshté té& pérdorni farat e bluara, t&€ nxehta njé heré né dité dhe vajin dy
heré né dité. Thjesht, pérzieni farat e bluara me mjalté dhe hani sipas déshirés.
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